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前言

　　人的一生，总有一次要站在重要的叉路口上。
那个时候，如果知道该如何选择一条适合自己的道路，将是件十分幸福的事情。
反之，如果选择了一条有悖于自己的道路，未来则必将伴有苦难。
　　即使只是些小岔路口，但为了打造更加幸福的人生，占卜无疑将发挥重要的功用。
　　“占卜，可以未雨绸缪。
”　　手是我们最亲密的伙伴。
通过触手可得的手相诊断，让我们走上更加幸福的人生之路吧。
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内容概要

这是一本揭示掌纹与未来的联系的奇书。
其中丰富的图片、详尽的说明，以及各种辅助判断的符号，把只属于你的未来，在手掌上一点一线、
一丘一壑地清晰呈现。
作者将告诉你如何领会命运的暗示——生命线的长短，告诉你健康的状况；情感线的曲折，暗示你的
他（她）在哪里；命运线的起伏，预示你何时才能转运；财运线的网纹，透露出财神何时与你有约⋯
⋯
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作者简介

沙野光玲  日本易学联合会、日本占术协会，“易推命协会”会员。
精通周易、星命术、手相、风水和塔罗牌等占卜技术。
2003年，作者在日本银座地区创办“沙野光玲的占卜沙龙”，开办“占卜教室”，会员达到十万人。
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章节摘录

　　第一章 通过手，我们可以知道⋯⋯ 所谓手相占卜 说到占卜，大多数人可能都会联想到手相。
 当我说“开始占卜”的时候，几乎所有的人都会伸出一只手问道：“ 你看看我的怎么样？
”也有人是伸出双手的。
大家都认为，通过看手相可 以了解自己的性格和今后的运势。
 占卜，大致可以分成“命占”“卜占”“相占”三种方法。
 命占里面包括通过生辰八字卜卦的九星气学、四柱推命、算命学、西 方占星术等很多。
生辰八字是不可改变的，所以这种占卜倾向于宿命式占 卜。
 卜占是通过一些偶然性的细节来推算的，包括周易、断易、塔罗牌等 ，主要占卜人的吉凶和运程。
 相占，则是通过手相、面相、家相等推算的占卜方式。
故，手相，是 相占的一种。
 这本书，讲的是与我们生活息息相关的手相占卜技术。
读者通过简单 有趣的图文，便可轻松得知自我命运。
 《圣经·旧约》里说：“神灵在人的手心里留下了印记，让人们了解 自己的天赋。
”15世纪的欧洲，基督教对塔罗牌大加管制，相比之下，手 相却仍在各贵族之间广为流传。
 进入16世纪以来，很多有关手相研究的作品开始陆续发表。
近代手相 的基础，来自于英国的星象师基罗。
 手相同佛教一起，于平安时代传入日本。
江户时代末期，水野南北曾 著《南北相书》一书，与大众共同分享了观相学，此后该书在庶民之中广
为流传。
基罗的手相学于大正时代得以普及，并成为现代手相学的主流。
 同指纹一样，世界上绝没有完全相同的两种手相。
 印刻在手掌中的线，从我们出生的那一刻开始，便伴着岁月的流逝开 始慢慢变化。
也就是说，你完全不必为某时手相中出现不好的征兆而悲观 失望，当这是上天的启示好了。
 只要你足够自信和努力，就不用担心任何事情。
我们要做的是，透过 手相的窗口了解自己的运势，并且机智地乘着命运之船，将大难化为小难 ，将
小难化为零。
 看左手还是看右手？
 每个手相家都有自己的看相方法。
我的方法是，如上图所示。
将双手 相合，大拇指被压在下面的那只手，就是我们要看的手。
但是，另一只手 也要作为参考，才能得到更加确切的信息。
虽然大多数人左右手的手相很 相似，但是仔细看还是会有不一样的地方。
 大拇指在下面的那只手被我们称为“积极之手”；相反，在上面的那 只则是“消极之手”。
经过多年研究，得出的结论是，拇指在下面的“积 极之手”更容易呈现出手的纹路和线条的变化。
所以我们把较易于呈现出 人们的性格和思考方法的手称为“积极之手”。
 “积极之手”，并不一定就是运势看起来比较好的那只手。
所以，一 定要按图中所示——将双手相合，才能确切地知道哪只才是“积极之手” 。
在昕有的日本人中，认为右手是“积极之手”的占30％，左手是“积极 之手”的占70％(本书主要以
左手为准)。
 认为右手为“积极之手”的人，大多是很有主见、点子也很多的个性 派；认为左手为“积极之手”
，其人的思考方式比较合情合理，也比较擅 长沟通。
 与“消极之手”相比，“积极之手”更容易呈现出变化的内容。
通过 两只手，我们可以洞悉自己过去和未来的很多事情；通过观察“消极之手 ”，我们可以更好地
看出某个人的先天气质和本质性的内容。
 如果说，人的五感和行动均通过大脑活动来支配，那么手相的变化必 定也是因为受到了大脑发出的
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信号的影响。
一个人的思想、兴趣、志向都 在影响着他的手相。
看相的时候，我们主要看的是“积极之手”，外加参 考一下“消极之手”。
 古时候，东方的看相方法大多是采取“男左女右”的方式，但是，近 代欧美的手相鉴定法则多以两
手同时看、同时对比的方法为主。
 左右手相合的手相占卜法，是由“浅田式”普及开来的，在欧美出版 的相关手相书籍中也有所涉及
。
 P3-6
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编辑推荐

　　神灵在手心留下了印记，让人们寻找未来的自己！
最简单的方法，了解你的现在，把握当前的当下！
98%的准确率，预测你的明天，以及明天的明天！
　　　　在埃及金字塔的石壁上，考古学家曾经看到过类似飞机、电视和汽车的图画。
这让人们非常着迷，古埃及人是没有这些东西的，是怎么预测到子孙能有如此享受呢？
　　世界上总有一些无法解释，却又确实存在的东东，让人们着迷、惊诧。
　　说起手相，人们总是为那些横七竖八的网纹着迷，就像考古学家对古埃及文和古东巴文一样，总
是期待着从中找出那些可以印证未来的痕迹。
这些古代的神秘符号，记录了一个时代的过去，印证了古人对未来的猜想。
与此相对应的，人们手心里的纹路，则记录了每一个人所独有的成长历程，同样地，也能预示每一个
人的未来。
虽然手相占卜已经存在了几千年，但始终不为科学所理解——生命的历程，居然可以在掌纹上清楚地
呈现。
　　在初拾《掌纹说明书》时，小编并未在意，甚至觉得这又是日本人从咱老祖宗那里淘去的零碎，
七拼八凑之后又还给我们。
但对照着自己的掌纹看过之后，不得不大声赞叹，“真TMD准！
”　　我的财运线上，有三条短线，这是有钱却攒不下的记号。
联想这些年来的经历，确实如此，挣的不少，花的也不少，比月光族还要提前花光自己的薪水。
看来，以后真要学学理财了。
　　既然准确到让人不说点脏字就不舒服的程度，就不由自主地看了下去，居然又发现了惊喜——我
不会总是月光族的，手纹是可以改变的，而且它每时每刻都在变化。
如果我坚持理财，我的财运线就会变成百万富翁的财运线！
　　读完《掌纹说明书》全稿，感觉酣畅淋漓，比读韩寒的文章还过瘾。
不过，这也为我编辑此书带来不少的麻烦：常常因为深陷其中，而忘了要做的工作；又是图文书，版
式丰富多变，这可苦了小编，又要努力不被文字抓住，又要关注每个字、每个图的细节——痛并快乐
着啊！
　　相信《掌纹说明书》最终呈现给读者的，只会有窥探未来的快感，而不是像我这样的两难，因为
它很轻松，很易懂，很神奇⋯⋯
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