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内容概要

本书是身心灵整体健康启蒙者雷久南博士正式授权内地出版的第二本书，继《回归身的喜悦》之后，
雷久南博士以40年的亲身体验，帮助大家运用心念康复疗法解决身体和心理的各种疾病问题。
    快节奏的生活使得人们患上了焦虑、恐慌、失眠、高血压、癌症等文明病。
雷久南博士从科学的角度总结出一套疏导情绪的方法，如眼睛转动法、EFT情绪释放技巧、“8884”
呼吸法、转念法等，有效帮助人们缓解紧张压力，放松身心。
对于幼年、家族、婚姻、惊恐等导致的创伤，运用色彩疗法、爱心疗法、观想疗法、微笑疗法等，可
以康复身心健康，修复以往的创伤。
此外，雷久南博士对于建筑如何环保、节能，提升心识和健康，以及霉、化学药剂、玻璃纤维、电磁
波等导致的过敏、头痛、慢性疲乏症，甚至癌症，都做了精辟独到的阐述，帮助人们远离环境污染，
净化心灵，强健身体。
    雷久南博士指出，现代人需要学习调整身心的方法及观念，只要能清除自己情绪的污染，康复我们
的创伤，就能回归到灵性的喜悦。
愿每个人都能拥有健康的身心，准备迎接一个全新的地球。
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作者简介

雷久南博士祖籍中国湖南，出生于中国台湾台南，自幼即随父母移居美国。
夏威夷大学毕业，获化学学士学位；后赴麻省理工学院取得博士学位。
之后进入德州大学安德森医院癌症研究与治疗中心，安德森医院是全美三大癌症科研医疗机构之一，
雷久南博士在那里从事癌症的预防与治疗工作长达十年。
当她发现西方治疗癌症的方法有局限时，毅然放弃了这项报酬优厚的工作而多次前往印度、尼泊尔寻
求新的医术和心灵疗法，最终完成了“身心灵整体健康”理论体系。
雷久南博士在大学期间，即撰有《天然食物与身心健康》、《平凡的灵芝草——新鲜蔬果》等文，并
曾多次来中国台湾介绍整体健康方法，掀起生机饮食和有机农耕的热潮。
1993年， 雷久南博士创立了琉璃光养生世界，结合东西方的养生之道，加以发扬光大，积极从事教育
工作，以培训人才为当务之急。
每年定期在美国、中国台湾、中国香港、中国内地及新加坡、马来西亚等地巡回演讲，将整体健康的
种子散布到世界各地。
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编辑推荐

《回归心的喜悦》：雷久南博士是琉璃光养生世界创始人，也是台湾有机农耕、生机饮食、身心灵整
体健康第一人和启蒙者；《回归心的喜悦》凝聚雷久南博士40年心理疗法心得，帮助人们自我康复心
灵创伤、身体创伤；雷久南博士的书在台湾不断再版，印刷高达60次！
《回归心的喜悦》本书为雷久南博士在中国内地唯一正式授权版！
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