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内容概要

本书主要包括了：最怕没有对手、爱情的不倒翁、幸福就是此刻、最怕没有对手、爱情的面孔、谁的
手机为你而开、爱在前，幸福在后、放手后，看见爱、火晶柿子、最后一根稻草、向后转，我爱你、
谁来成全爱、错失、谁把暧昧当真味和暗恋青春等等。
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书籍目录

第一辑　最怕没有对手　爱情的不倒翁　幸福就是此刻　最怕没有对手　爱情的面孔　谁的手机为你
而开　爱在前，幸福在后　放手后，看见爱　火晶柿子　最后一根稻草　向后转，我爱你　谁来成全
爱　错失　谁把暧昧当真味　暗恋青春第二辑　男人最温柔的名字　妈妈爱吃什么菜　诗意女红　菊
花入茶　开在尘土里的花　你的温柔给了谁　手帕淡去　温暖的玉米　那些你不知道的幸福　吝啬父
母心　烛光已远　男人最温柔的名子　什么时候丢失了你　幸福不问出身　诗意旧生活　浪漫的职业
　心上的耳朵　最珍贵的宝贝　与生活和解第三辑　你不知道莲子的心　等到不爱再放手　你不知道
莲子的心　如何知道你爱我　以上答案都不对　谢谢你曾爱过我　错过了最好的爱　爱的位置　寻找
下一个幸福　爱，一猜就错　一个人的战争　年少轻狂不懂爱　水土不服的爱情　37码棉拖鞋　爱之
囚笼　最美的注视第四辑　爱有一双隐形的翅膀　心疼是爱唯一的度量器　八世夫妻　你是谁的宝贝
　爱要时时保存　幸福是煨出来的　爱有一双隐形的翅膀　幸福无大事　我一个人疼你就够了　点燃
爱情的小灯笼　脊背上的爱　白水之爱　幸福还是糖　爱的秘密　放开你的手　我怕来不及　西湖醋
鱼　红太阳和白月光　二手爱情　一枚钻戒的承诺　爱的尊严第五辑　赶不上你追逐的脚步　一生我
只要你三天　兜转年华里的再见　桃木手镯的如水流年　我为你相信有来生　赶不上你追逐的脚步　
侬为君痴君不知　从相亲到相爱的距离　相逢的人还会再相逢　幸福从天而降　假如我不曾爱过你　
浓情蛋糕　你不是归人，是过客　后记　一切都是过程　　
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章节摘录

　　爱情的不倒翁　　17岁，她正青涩，矮胖身材，戴黑框眼镜，剪短短的头发，单纯，羞涩，是被
男生私底下称作“丑小鸭”的那类女生。
可是她，却暗恋学校最帅的学长。
操场上他飞展腾越的身姿，礼堂里他激情飞扬的演说，学校厂播中他浑厚磁性的声音，都是她的眼睛
耳朵驻足痴留的地方。
这样的暗恋，一直持续到学长即将毕业离校。
那天晚上她一宿没睡，一张纸反复涂抹，最后只留下五个字：我可以爱你吗？
在暗香浮动的黄昏，纸条被偷偷夹进学长的课本里。
而她，就像待审的罪犯，忐忑不安地等待结果。
——却没有结果，一个月后他踏上北上的列车，她躲在站台后，哭得稀里哗啦。
　　一段暗恋，就这样无疾而终。
她病了一个星期后重踏校门，心无旁骛一鼓作气。
原本成绩平平的她，像一匹突然跃出的黑马，成了班级里最优秀的学生。
一年后，她以优异的成绩考入重点大学。
　　23岁，她大学毕业，在事业单位做办公室文员，当年的丑小鸭早已蜕变成清雅爽利的美丽女子。
工作之余她常常随本地论坛的驴友一起户外野营。
是在一次野外攀岩中认识的他，是个画家，有着飘逸的长发和不羁的眼神。
她迷恋他的画，迷恋他的眼神轻轻掠过她时加速的心跳。
他们很快便在一起了，画家浪漫而多情，给她的生活不断地注入新鲜的血液。
和他挽着手一起走在干净的青石板路上，她觉得自己的脚步是飞扬的，那么轻盈，几乎要跳起舞来。
　　画家的离开毫无征兆，在一个早晨卷走了她所有的积蓄，没有留下只言片语。
她把自己在房间里整整关了一个月，所有的人都以为她会疯掉，可是她没有。
一个月后她重新出现，依然是笑眸流转美丽温婉。
不久后，署着她的名字的文章开始悄然见诸报刊。
她干净温暖的文字，朴实细腻的情感，很快便成了期刊最优秀的写手。
连朋友都感叹，怎么以前就没发现身边竟然藏着个大作家呢？
　　26岁，她开始了第三段爱情。
那个男人沉稳千练。
给她的事业铺设了一个很好的上升渠道。
男人说，我可以给你一切想要的东西。
她以为他真的能，他送她轿车、房子、镶着昂贵钻石的项链，却独独不肯给她一枚普通的戒指。
是的，他家有娇妻幼子，那是他割舍不了的牵挂。
　　这一次，是她主动选择放弃。
她必须要做一次爱情的主宰，男人，她决不与人共用。
她辞了工作，独身进藏。
两个月后，她顶着一身黝黑的皮肤回来，俨然已是一个专业的摄影师。
她拍下的照片在摄影大赛中拿了大奖，为自己的事业重新开创了一个新的起点。
　　29岁，她遇到一个温柔敦厚、有着孩子般纯真明朗笑容的男人。
她的爱情，在越过千山万水之后终于安全着陆。
结婚时，她没要钻戒，却让男友给自己买了一个可爱的不倒翁。
男友诧异，她却笑，说：你知道吗？
其实人生就像这个不倒翁，你不断地推倒他，他不断地重新站起来，以最快的速度恢复原样，而且活
得比原来更灿烂更多彩。
所以，你永远打不倒他⋯⋯爱情也是。
　　是的，只要心里有一根弦在支撑着，我们每个人，都可以做一个爱情的不倒翁。
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愈挫愈勇，越失恋越美丽。
那根弦，有一个温暖的名字，叫爱。
　　幸福就是此刻　　她还记得他那天摔门而去时的情景。
他说：“没见过你这样难缠的女人，饭前洗三遍手一天刷五次牙，我在公司忙了一天了，回家还不能
消停一会儿，这日子还让不让人过了甲。
她冷笑：“不过，离呀，早离早安生！
跟你这样邋遢的男人生活在一起，我早就受够了⋯⋯”他气得发抖，去卧室收拾东西要走，她跟在身
后步步紧逼：“你走啊，走了就别再回来，这辈子都不想再看到你！
”　　结婚三年，两个人并没有被生活磨得和谐圆润，反而越来越格格不入。
她有洁癖，凡事必得尽善尽美；他却邋遢，粗枝大叶。
她喜欢搞点小情调小浪漫，他却没品没位讲求实际。
她喜欢温柔宽容的男人，偏偏他脾气暴戾⋯⋯总之，他不是她想要的那种男人。
　　他果然就走了。
没有他在身边，日子变得安静而闲适。
她早晨按时起床去晨练，回来一边熬着粥，一边洗澡，洗完澡悠闲地坐在餐桌旁，喝一碗香喷喷的小
米粥再去上班。
晚上下班回来，自己做两个清爽开胃的小菜，吃完饭后去散步，回来上网看一会儿新闻，洗澡睡觉。
那一天，她觉得从未有过的轻松和自在。
不用再为他洗脏兮兮的衬衣和臭哄哄的袜子，不用再声嘶力竭地吆喝让他去洗澡洗手，不用再因为他
不肯去洗脚而大动干戈，日子一下子云淡风轻起来。
　　第二天，生活依旧按部就班，她的心情却不像昨天那样平静安宁。
男人没有回来，也没有电话。
她在电脑上写字，听到楼道里的脚步声，会突然跑过去打开门看，却不是他。
她在厨房里做饭，菜端上餐桌，才发现那
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媒体关注与评论

　　卫宣利的文风清新干净，情感细腻，内容阳光，她总能从平凡琐碎的生活中发现美好、温暖和感
动。
读她笔下的故事，仿佛一泓清泉流过心底，清凉绵长，滋润我们日益干涸的心灵。
　　——《恋爱·婚姻·家庭》杂志社执行主编 朱茂星　　卫宣利以其细腻温婉的文笔和饱满浓郁的
感情，描绘了人间一幕幕温情的画面，向我们阐释爱的千般滋味。
读她的文字，总让内心沉静安宁。
只要有爱，哪里都是天堂。
　　——作家 周海亮　　一直很喜欢卫宣利的文字，翻开手里的杂志，她的名字总能熟悉地跳入我的
眼帘。
情感，是卫宣利笔下一个永远鲜活的话题，她的每一个情感故事，闪亮着爱的智慧，充满着人性的光
辉，丝丝入扣的表达，富有哲理的结局，让人深深地感受着人世间情感的美好和生活的意趣。
　　——读者 江秋　　卫宣利用精准洗练的文字，深沉温柔的感情，抚慰读者的心灵。
温暖深情的文字魅力，为她赢得了众多读者的喜爱。
读她的文，编她的字，是一种享受。
　　——《意林》执行主编 蔡燕　　她是低调沉静的女子，因为低调，才有内心的宁静，有宁静才有
思考，有思考才有好文字。
一个作家，展现自己最好的方式，就是把最美的文字呈现给读者，卫宣利做到了，在她笔下，有感人
的亲情，纯净的爱情，还有生活中点点滴滴的幸福，都被她慧眼捕捉，并瞬间定格，形成如花文字，
在读者心中绽放。
　　胸怀宽容，坚强自尊，充满感恩，很低的幸福沸点，这，就是我所知道的卫宣利。
敬佩她，除了文字，还有人品。
　　——作家 梁凌
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编辑推荐

　　《我一个人疼你就够了》　　最清澈的伤情天使——卫宣利　　倾情打造青春疼爱系列　　最温
暖的疼爱小说　　时而浪漫　　时而忧郁　　时而寂寞　　时而心痛　　时而张扬　　时而不知所措
　　时而需要安慰
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