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内容概要

本书是一部驾车者必备的在遭遇灾难时如何逃生的指导手册。
书中详细介绍了驾驶基本知识、安全驾驶规则、应付紧急情况的策略、恶劣天气条件下驾驶和野外驾
驶的技巧和禁忌等内容，是所有驾车者的生存教材。

作者约翰?怀斯曼是英国皇家特种部队教官，在英国陆军特种部队服役26年。
他驾车周游过全世界，经常是在恶劣到难以想象的条件下驾驶。
根据自己多年的驾车经验，约翰?怀斯曼撰写了这本汽车逃生手册，将使每一位驾驶者信心十足且安全
地驾游于任何地方。
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作者简介

英国陆军是英国皇家军队核心，约翰?怀斯曼是英国皇家陆军职业军官，在陆军特种部队服役26年之久
。
以意志坚定、擅长野外求生术蜚声军内外，由此荣膺皇家特种航空部队（SAS）教官。

SAS是英国皇家军队精英。
作为SAS教官，约翰?怀斯曼以自己半生军旅生涯的丰富经验，撰写了《怀斯曼生存手册》，教人如何
在户外：陆地、海洋、沙漠、天涯海角，在任何恶劣的天气下生存下去。
《怀斯曼生存手册II：强身手册》，教人如何通过完整科学的训练计划，达到强身健体目的。
《汽车逃生》是其第三部经典著作。
作为世界级畅销书作者，他的书目前已在全球行销数百万册。
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章节摘录

　　1 规章制度　　对于一个学车的人来说，在了解行车规则的过程中，也许印象最深刻的就是那些
没完没了的禁令。
然而，通过了执照考试的人逐渐开始不在乎那些可以避开的规则。
他们把从前学过的停车距离忘得一千二净，紧紧跟着前面的车。
他们懒得打转向灯，不想向其他驾驶者表明自己的意图。
他们想得更多的是怎么能在最短时间内从A到达B，而不管这其中可能会发生什么样的危险。
　　换言之，他们养成了不良的行车习惯，掌控汽车上器件的技术加上一点点的运气让他们避开了那
些死里逃生的绝境，而一个新手却可能迎面撞上。
可笑的是，这样的“死里逃生”发生的次数越多，他们就越觉得庆幸，并把高速行驶中的操作水平与
快速反应能力误解成熟练的驾驶技巧。
　　在现实中，熟练驾驶意味着我们感知到危险并能及时做出决定以避免九死一生的情境。
它意味着我们要理解制定规章制度和设立路标的目的，遵守交通规则和规章制度不是为了对站在身边
监督的警察或考官装样子，而是因为那是安全驾驶的唯一方法。
它同样还意味着，不论已经开了多少年的车，我们的技术仍有需要改进的地方。
　　本书针对那些已经通过驾驶执照考试并得到权威人士认可，有能力在公路上行车并且希望能够安
全地应对可能会遇到的各种情况的人．在接下来的章节里，我会给出各方面更为详尽的指导，比如高
级防御性驾驶技巧、纠正侧滑、应对野蛮驾驶等。
伯首先让我们夹解决最基本的问颢：你和你的车。
　　2 适合驾驶的人　　你有法律义务确保自己的身体状况适于驾驶。
任何可能影响到行车的生理状况必须向权威人士报告，并且，绝不能在酒精和那些有损判断力的药物
的作用下开车。
 （见“安全驾驶”一节）大多数国家，包括英国，要求年长的驾驶者每年进行一次检测以证明他们是
适于驾驶的。
由于通常没有体检，所以在填写表格的时候就要看司机的诚信了。
为了自己、乘客和公路上其他人的安全，请去医生和验光师那儿确诊你的确能安全行车。
　　孕妇或刚刚生产的母亲也要去医生那儿咨询。
尽管大多数情况下她们开车是没有问题的，但最好还是去确诊。
系好安全带是每个司机必须牢记的（把它调整到骨盆下面）。
　　弱势驾驶者能从加入的驾驶组织里受益良多。
万一车辆半路抛锚，就能指望有人赶来救援。
假如告知接线生说你怀有身孕、是老年人或是独自驾驶的女性，就会得到优先救助。
　　3 选车　　可供选择的汽车品牌和款式如此繁多，选择一辆合适的车真不是一件容易的事。
在去经销商的展厅东看西选之前，首先要明白自己能承担多少。
使用成本和保养都得算在预算里，因为保险、路税、保养和零件替换的费用加起来可是一笔不小的数
目。
如果考虑贷款买车，要确保每月的收入能付得起月供，过高的目标可能意味着车辆最终被收缴。
　　算好了账并敲定价格上限后，不要听信销售员的诱导而支付比上限更多的钱。
问问运费和上牌费这些隐藏的收费。
事先做一些研究会在砍价过程中处于优势：在汽车杂志上查找可选配件的详细信息——活动顶窗、空
调、巡航控制器、CD播放器、安全气囊、金属漆和合金车轮，以及新车和二手车的价格指南。
　　现实地思考一下自己对车辆的大小、经济和性能都有什么样的需要。
也许梦想着舒服地坐在一辆高性能跑车里，但如果你家人多，两座敞篷车就显得太小、太不实惠，因
此也就无须考虑了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

海报：
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