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内容概要

编辑推荐
别让自己成为脑残神经病！

亲，先别喷！
虽然口味有点重，但是有趣又实用！

让你树立强大内心的同时，还能一眼看透别人的秘密和怪癖。

看透了人心，就没有搞不定的人和事。

别让自己成为脑残神经病！

亲，先别喷！
虽然口味有点重，但是有趣又实用！

让你树立强大内心的同时，还能一眼看透别人的秘密和怪癖。

看透了人心，就没有搞不定的人和事。

媒体推荐
这本口味麻辣和刺激的心理学书讲出了很多独特的心理学现象，让读者收获惊喜的同时，更能收获人
生正能量：从恋爱、婚姻到与朋友、同事共处，从职场打拼到人的成长和成功都可以从中受益。
读懂重口味心理学能够让你一眼看透人心；让你轻松搞定生活中的人和事。
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作者简介

作者简介
畅销书作家，自由撰稿人。
出版过多部畅销书，深受广大读者喜爱。
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书籍目录

目录
第一章变态不是我的错
为你疯狂——恋物癖
我其实想成为另一个人——多重人格
没有你我就受不了——瘾
我就喜欢——独特怪癖
离我远点，不然咬你——攻击型人格
瑕疵，滚远点——偏执
第二章谁来拯救我呢
世间万物，看着就觉得困——忧郁症
连想想都觉得害怕——恐惧症
为什么周围人这么可怕——妄想症
我知道今天会数羊数到天亮——神经衰弱症
看不到这个，我死都不闭上眼——强迫症
第三章有这么一种人
我是如此完美，我的存在如此伟大——自恋
我就不该活在世上，我是个失败品——自卑
好无聊啊好无聊——空虚
怎么办呢，怎么办呢——犹豫不决
只要你过得比我好，我就受不了——嫉妒
你需要帮忙吗，你一定需要——好为人师
昨天是多么美好——好汉不提当年勇
我是幸福的公主哦——活在自己的幻想中
第四章原来是这样啊
乌鸦嘴是怎么练成的——罗森塔尔效应
你越说，我越不想听啊——超限效应
哈哈，你被耍了——德西效应
我就是只有长处——木桶效应
贴上什么标签，就会变成什么人——贴标签效应
你想一步达到目标？
——登门槛效应
第五章真的是这样吗
信不信由自己？
——坚信定律
种什么因，得什么果——因果定律
为什么你周围都是小人？
——吸引定律
旧的不去，新的不来——替换定律
因小失大？
——累积定律
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