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内容概要

你了解自己的房子吗？
你是否经常生病？
是否无法放松，即使睡着后也噩梦不断？
是否冬天太冷，夏天太热，栽种的植物没有生气？
是否工作时无法专心，非常烦躁？
这一切都是有原因的！
房子的功能是保护我们，使我们内心得到平静，它就像是我们的第二个身体，需要被细心对待。
不只是房子本身的设计、周围的环境，就连居住者的想法和生活习惯，也深深影响着房子的舒适与否
。

健康的住宅应该掌握五大设计原则：遮风避雨、满足生活机能、干净舒适、充满能量、感觉神圣。
本书以一系列的建筑草图、具体案例，从建地的选择、房子特性的研究，乃至形体间的平衡、建材与
色彩的选用，帮助大家有效改善家里的各个空间，掌握房子的健康能量，建构出独一无二的安心好住
宅。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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