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前言

我喜欢这样一个经典小故事。
三十年前，在一座大山里，一个十八岁的年轻人决定离开故乡，去开创自己的前途。
虽然族里祖祖辈辈生活贫困，但没有一个人愿意走出大山。
年轻人想改变自己的命运，所以他决定走出大山。
少小离家，云山苍苍，心里虽然有凌云的壮志，但也难免有几分惶恐。
他动身的第一站，是去拜访本族的族长，请求给予一些关于人生的指点或忠告。
老族长正在练字，他听说本族有位后辈开始踏上人生的旅途，要外出闯荡，就写了三个大字：不要怕
！
然后抬起头来，望着年轻人说：“孩子，人生的秘诀只有六个字，今天先告诉你三个，供你半生受用
。
”这个年轻人来到了一个陌生而又繁华的城市中，他经受了很多挫折和失败，每当这时，他就反复告
诉自己：不要怕！
他一直没有向命运低头。
三十年后，这个从前的年轻人已是人到中年，他不但娶了一个漂亮贤惠的妻子，有了一儿一女，而且
还成了一个富翁。
当然，他心中也添了很多烦恼之事，比如他感到人生中有很多不如意的地方，甚至他后悔自己曾做过
的某些事。
他携带全家回归故里。
归程漫漫，到了家乡，他又去拜访那位族长。
到了族长家里，他才知道老人家几年前已经去世。
家人取出一个密封的信封对他说：“这是族长生前留给你的，他说有一天你会再来。
你自己打开吧！
”衣锦还乡的游子这才想起来，三十年前他在这里听到人生的一半秘诀，但他还不知道另一半秘诀是
什么。
他拆开信封，里面赫然又是三个大字：不要悔！
他心中豁然开朗。
一般说来，一个人在中年以前是创业的黄金年龄段，如果在中年以前做事缺少勇气、放不开手脚的话
，便很难有所成就。
所以，中年以前最忌失去斗志和闯劲。
一个人在中年以后，会常常反思自己的以前，对于经历过的许多事会感到后悔，会无端地自寻烦恼。
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内容概要

本书收藏了三百则经典小故事，这些小故事读来或发人深省，或激人奋进，或给人以警示，或给人以
感动。
本书从命运、生存、成败、心态、机遇、说话办事、做人做事等十五个方面，对人生进行了全面解读
，无论什么时候读来，都能使读者有所感，有所悟。
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章节摘录

插图：如果想改变命运，最重要的是要改变自己在一次火灾事故中，消防员从废墟里找出了一对孪生
兄弟——波恩和嘉琳，他们是此次火灾中仅生存下来的两个人。
兄弟俩很快被送往当地的一家医院，虽然两人死里逃生，但大火已把他俩烧得面目全非。
“多么帅的两个小伙子！
”医生为兄弟俩惋惜。
波恩整天对着医生唉声叹气：自己成了这个样子以后还怎么出去见人，还怎么养活自己？
波恩对生活失去了信心，他总是自暴自弃地说：“与其赖活着，还不如死了算了。
”嘉琳努力地劝波恩：“这次大火只有我们得救了，因此我们的生命显得尤为珍贵，我们的生活最有
意义。
”兄弟俩出院后，波恩还是忍受不了别人的讥讽偷偷地服了安眠药离开了人世。
而嘉琳却艰难地生存了下来，无论遇到多大的冷嘲热讽，他都咬紧牙关挺了过来，嘉琳一次次地暗自
提醒自己：“我生命的价值比谁都高贵。
”有一天，嘉琳还是像往常一样送一车棉絮去加州。
天空下着雨，路很滑，嘉琳开车开得很慢。
此时，嘉琳发现不远处的一座桥上站着一个人。
嘉琳紧急刹车，车滑进了路边的一条小沟。
嘉琳还没有靠近年轻人的时候，年轻人已经跳下了河。
年轻人被他救起后，又连续跳了3次，直到嘉琳自己差点被大水吞没。
嘉琳救的这位年轻人竟是亿万富翁，富翁很感激嘉琳，便和嘉琳一起干起了事业。
嘉琳从一个积蓄不足10万元的司机，到一个拥有3.2亿元资产的运输公司。
几年后医术发达了，嘉琳用挣来的钱修整好了自己的面容。
感悟：在相同的境遇下，不同的人会有不同的命运。
一个人的命运不是由上天决定的，也不是由别人决定的，而是由自己决定的。
一个人若想改变自己的命运，最重要的是要改变自己——改变心态，改变环境，这样命运也会随之改
变。
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媒体关注与评论

书评一个故事可以影响一个人的一生，一个哲理可以改变千万人的命运。
    人生就像弈棋，一步失误全盘皆输。
但不同的是，人生还不如弈棋，因为任何人都没有再来一局的机会。
    生活中，许多事就像一张窗户纸，在没有捅破之前，你会愁眉不展，两眼茫然。
当有人轻轻地告诉你答案时，你会若有所悟，噢⋯⋯，原来如此。
打开此书，人生道路上的许多心结，就会一个又一个地被你解开⋯⋯
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编辑推荐

《感悟人生全集》：一个故事可以影响一个人的一生，一个哲理可以改变千万人的命运。
人生就像弈棋，一步失误全盘皆输。
但不同的是，人生还不如弈棋，因为任何人都没有再来一局的机会。
生活中，许多事就像一张窗户纸，在没有捅破之前，你会愁眉不展，两眼茫然。
当有人轻轻地告诉你答案时，你会若有所悟，噢⋯⋯，原来如此。
打开此书，人生道路上的许多心结，就会一个又一个地被你解开⋯⋯
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