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内容概要

这是一本适合于坐在藤椅上喝着茶，或喝着咖啡，慢慢品味的书。
写的是加利福尼亚滨海一个好像停滞在历史中的地中海风格小城圣芭芭拉，字里行间淡淡地渗出一种
宁静的气息。
没用多少笔墨，却在讲述一种毫不匆忙、缓慢的生活品味。
在我们这个匆忙的时代里，这实在是太可贵了。

看上去这只是一个关于速度的话题，其实它是一场关于生命的哲学探究，主题便是我们究竟是为了工
作而生活，还是为了生活而王作。
如果你能够理解书中所提到的加州小镇圣芭芭拉的恬静和浪漫，体会到“慢城主义”的核心观点，你
就会意识到，如果我们仅仅为了工作而生活，那么人类作为有血有肉，欢笑哭泣的个体，其价值又为
何？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<微风吹过圣芭芭拉>>

作者简介

美国加利福尼亚州帕萨迪纳艺术中心设计学院教授，主要讲授设计史和设计理论。
出版过许多具有影响力的关于设计理论的重要著作，如《现代建筑史》、《现代设计史》、《平面设
计史》(2001)、《流行时尚史》等。
在中国多所著名艺术院校，如清华大学艺术学院、中央美术学院等任客座教授。
他还在美国奥迪斯艺术与设计学院，加州美术学院，南加州建筑学院和洛杉矶南加州大学教授设计类
课程。
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