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前言

男人常说，女人的心是天上的云，是多变的季节。
不错，哪个女人没有七情六欲、喜怒哀乐呢?生活在当今这个快节奏的大舞台，很多东西无时无刻不在
诱惑、挑逗着女人那单纯敏感、充满理想而又十分无奈的心情。
面对这些，女人应该怎样做才不偏不倚而又恰到好处呢?怎么做才会让男同胞们大加赞赏，从而爱到心
里呢?我们都知道，人是因为可爱才美丽的，女人只有妩媚温柔，才会让男人说你美丽可爱。
我们还知道，男人有阳刚之美，女人有阴柔之美，这是上天赐于人类的本性，只有这阳刚之美与阴柔
之美相辅相成，才能组合成一个完美而和谐的整体。
作为女人，不要以为时代不同了，就可以摔掉女人应有的温柔体贴，到社会上去做一个疯狂的女强人
，而不顾家庭与孩子、不理会男人，有的甚至还不愿意接受婚姻。
殊不知这种想法虽然开放前卫，却不是做女人的根本，更不是男人所欣赏的，甚至会让他们无法接受
。
他们会觉得这样的女人毫无女人味，甚至简直就不是女人。
但有些女人，却是女人味太浓，仗着自己年轻有几分姿色，便打扮得花枝招展去招摇过市吸引男人。
虽然一时也能在无数爱慕者的庇护下生活得潇洒自在，但是终究不是一个长久之计，男人最终会因为
她的不劳而获以及像寄生虫似的生活而舍弃她。
一个女人要想魅力经久不衰，经得起男人考验与欣赏的长久目光，就要做一个理解男人也了解自己的
女人。
因为，只有理解才能万岁，才能与男人和睦相处，才能有愉悦的生活，才能让生活充满和平与爱意。
我们知道，不同的人会有不同的人生，但一个女人只要活得有意义，就不会缺少欣赏你的目光。
因为，一个女人的美丽与风度不仅仅是体现在年轻、貌美上，也不是靠华丽的衣着与珠粉彩黛的浓装
艳饰，它的主要来源是女人本身的阅历、智慧、品德、素养的和谐统一，这能使女人焕发出无可匹敌
的美丽，这才是男人眼中最灿烂的光环。
作为女人，你对自己满意吗?你是一位令男人欣赏的女人吗?你知道要怎么做才能让自己变得更有魅力
、更让男人欣赏吗?本书以男人那吹毛求疵的心态、洞察幽微的眼光，向你介绍了男人们最欣赏，最无
可挑剔的10种女人。
你不妨参照一下，看自己符合哪一种类型?哪一种是你最喜欢的、也是符合自己的，你还有哪些方面做
的不够，以你现在的魅力与风度是否能够引起男人欣赏的热烈目光?也许你的回答是：否。
因为，男人复杂多变的心理世界与高深莫测的思想追求，不经过一番深入的调查研究是很难摸清楚的
，如果对于男人的本性与真面目不能十分了解，又怎么能够知道他们喜欢什么样的女人、欣赏什么样
的类型呢?本书向读者朋友们介绍的10种女人，她们有的妩媚纤巧、柔情似水，让人一见倾心；有的则
美丽性感、无比诱惑，让铁血男儿也为之动容；有的则自强自爱，用自己坚忍不拔的个性赢得了男人
的心，也赢得了生活；有的个性张扬、崇尚时尚，用自己无限的激情活力向时代挑战，展示了女性的
浪漫与飒爽的本色；有的则典雅柔美，如一杯清茶散发着淡淡的清香，让男人品味无穷。
还有的女人则乐观通达，表现出一代女性的潇洒与风采；更有的是别具一格，魅力人品都不同凡响；
有的则健美活泼，如一头强健的小鹿；有的则宽容大度，有自己豁达的胸襟、非凡的气度，包容着男
人及生活中的一切；更有的把女人的特质发挥得不可言表，她的才情容貌、她的举止仪表，令人心驰
神往而叹服。
本书介绍的这10种女人，虽然都有各自的性格与魅力，但是她们却有一个共同点，那就是她们都是男
人及所有的人最仰慕、最欣赏的女人。
她们的生活情态，个性爱好，气质修养、风度内涵，虽各有千秋，但她们却能让自己修行成为精品女
人，当然她们也都有独到的气质与套路。
本书中提到的好女人的标准，充分反映了如今男人的审美观和价值取向，它不仅为女人们提供了明确
的奋斗方向，而且指出了奋斗的途径和方法。
所以，不管是女人还是男人，这本书都不容错过!
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内容概要

　　我们都知道，人是因为可爱才美丽的，不是因为美丽才可爱。
《做个好女人：男人最欣赏的10种女人》介绍的这10种女人，虽然都有各自的性格与魅力，但她们的
生活情态，个性爱好，气质修养、风度内涵，却能让自己修行成为精品女人。
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书籍目录

第一种 温柔的女人温柔是女人的代名词温柔气质也是可以打造出来的女人用温柔来征服男人的心做懂
事的女人，俘获男人的心礼貌待人方显温柔贤淑体贴的女人会给男人留足面子温柔的女人一定会孝顺
父母太野蛮的个性要不得测试：你是一个温柔的女人吗?第二种 妩媚的女人风情万种，尽显十足女人
味女人要将撒娇进行到底媚眼如丝是你无言的情书秀发飘飘，妩媚得让人难以抗拒高跟鞋尽显女人的
风情婀娜多姿是妩媚女人不落的招牌提升自己的妩媚指数测试：你是一个妩媚的女人吗?第三种 时尚
的女人时尚女人总是走在流行的顶端让时尚衣着展现你的时尚时尚女人要有时尚的包包时尚的用品让
女人更洒脱灵秀时尚女人新奇的性格宝典精巧配件装扮时尚女人做一个有品位的女人时尚的女人拒绝
黑眼圈打造时尚的标准形象测试：你是一个时尚的女人吗?第四种 性感的女人女人要懂得一些性感文
化穿衣穿出性感来撩人的香气让女人变得更性感迷人的红唇是女人性感的标志性感出“翘”：完美臀
部制造法修长的双腿是性感女人的符号合理进食，拥有性感身材测试：你是一个性感的女人吗?第五种
典雅的女人良好的修养成就典雅的气质装点出女人优雅的书卷气息典雅的风范让女人淡然而从容优雅
女人的魅力表现女人的美在于气质。
有失优雅的服装和动作测试：你是一个典雅的女人吗?第六种 健康的女人有健全的心智才会活得轻松
而蓬勃把自己塑造成无压女人运动起来的女人最健康健康的肾彰显出健康的女人让护肤品还女人健康
皮肤日常保护+小窍门+养颜汤=健康皮肤测试：你是一个健康的女人吗?第七种 乐观的女人乐观的女人
拥有多彩的生活每天都在快乐中度过扫除烦恼，做快乐女人女人的微笑是天下最美的表情凡事往好处
想幽默使你的人生大放光彩测试：你是一个乐观的女人吗?第八种 宽容的女人宽容的女人心胸最广博
宽容的女人能栓住男人的心原谅别人，才能让自己活得更轻松宽容女人身上也会有小气的表现测试：
你是一个宽容的女人吗?第九种 自强的女人自强自立，为自己赢得一方天地自信是女人的魅力之源追
求自己独立的生活把自己推销出去女强人要避免走进某些误区坚强的女人也有脆弱的一面女人不要强
忍自己的泪水测试：你是一个自强的女人吗?第十种 独特的女人独特的魅力凸现女人的一枝独秀与众
不同的泼辣野性之美喝酒的女人最能体现其独特风采独特的女人有独特的风度独特的女人有独特的气
质独特的女人拥有独特的朋友独特的女人是双重贵族做个独特的聪明女人女人有个性才能笼络男人心
测试：你是一个独特的女人吗?
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章节摘录

温柔气质也是可以打造出来的温柔对于一个女人来说，是一种无可比拟的美，也是一种高尚的力量。
造物者用了最和谐的美学原则来创造人类，它赋予了男性阳刚之美，又赋予了女性阴柔之美。
正是因为两性之间各有其独特的形态而形成了鲜明的对比，这才使男女对立而统一地组成了人类绝妙
完美的情感世界。
看到“温柔”这两个字，很自然地就和关心、同情、体贴、宽容、细语柔声等词联系起来了。
温柔有一种无形的力量，它能够把一切愤怒、误解、仇恨、冤屈、报复融化掉。
在温柔的面前，那些吵闹吼叫、斤斤计较、强词夺理、得理不饶人，显得是那么的可笑、可怜。
温柔可不是娇滴滴、嗲声嗲气，这里是有真假之分的。
娇滴滴、嗲声嗲气是假惺惺，是故做姿态。
而温柔则是一种真性情，是骨子里生长出来的一种本能的东西。
温柔是每个人都可以感觉得到的。
一个女人站在面前，她只要说上几句话，甚至是不用说话，就能感觉出这个女人是温柔还是不温柔。
事实上，一个女人最能打动男人情感的也就是她的温柔。
女人的温柔就如她那一双温玉软香的小手，知冷知热，知疼知爱，这些看似平常的温柔抚摸，却往往
能够使受伤的心灵渐渐地愈合。
温柔还是女人特有的武器，因为，温柔有一种绵绵的诗意，它会缓缓地、轻轻地扩散出来，飘到男人
的身旁，然后扩展，弥撒，将男人围拢，包裹，熏醉，让男人感受到一种宽松，一种归属，一种温馨
的美⋯⋯面对这样的武器，哪个男人不愿意被它所击倒?任何钢铁男儿遇到这种温柔的陷井大概都会心
甘情愿地往里跳。
温柔不但是女人独有的特征，还是女人宝贵的财富。
如果一个女人希望自己更完美、更妩媚、更有魅力，那么，她就应当保持或挖掘自己身上所具有的温
柔禀赋。
温柔对一个女人来说，是一种无可比拟的美，也是一种高尚的力量。
造物者用了最和谐的美学原则来创造人类，它赋予了男性阳刚之美，又赋予了女性阴柔之美。
正因为两性之间各有其独特的形态而形成鲜明对比，才使男女对立而统一地组成了人类绝妙完美的情
感世界。
柔情似水是女性美最基本的特征，其核心就是温柔。
女人存在的理由就是因为她具备男人所缺乏的温柔，如果一个男人的表现太过于这种阴柔的温存，就
会让人感到有娘娘腔或矫情的嫌疑。
所以说，温柔是属于女人的最基本的情感，也是一个女人不可缺少的原则素质。
柔情可以体现在各个方面，在女人的生活领域中处处都能看见到温柔的特征。
富于同情心就是女人的温柔在待人处世中的表现，对于弱者、境遇不佳的人、病人、老人、小孩，女
人常常会善良地帮助他们。
一些悲剧故事也常常会让女人们唏嘘不已，男人们常说，女人的心太软，眼泪不值钱，殊不知这正是
女人可爱、温柔的一种表现，其实他们打心眼也就喜欢这种女人。
像通情达理、宽容、谦让、体贴、默契等等也都是女人温柔的具体表现。
那么，在日常生活中，怎样才能显示出自己就是一个柔情似水的女人呢?可以从以下几个方面来培养自
己温柔的性情。
☆要做到性格柔和、细致周到。
在日常生活中让人心动的不是这个女人做出了多么惊人的举动，更多的情况下，是她那适时地细心关
怀和体贴，才是最叫人怦然心动的。
☆不要一遇到不顺心的事情就暴跳如雷、火冒三丈。
以柔克刚，才是女人的最高境界。
到了这个境界，即使是百炼钢也能被女人化作绕指柔。
☆通情达理，这是女性温柔的又一表现。
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温柔的女人对人一般都会很宽容，她们为人谦让，对别人很体贴，凡事喜欢替别人着想，绝不会让人
难堪。
作为一个女人，善良、富有同情心是最根本的。
对人对事都要抱着好的愿望，喜欢关心与帮助别人，这些也都是女人温柔性格的集中表现，但是温柔
决不等于软弱。
总之，温柔可以体现在各个方面，在女人的生活领域中处处都能体现出温柔的特征。
要想做一个男人喜欢以及欣赏的女人，就要做一个温柔的女人；要想真正做到温柔，就要在日常生活
中培养出一种柔情似水的性情。
它不是一下子就能够做到的，必需从一朝一夕、一点一滴做起才能完善自己，才能让自己变得更妩媚
温柔，人见人爱。
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编辑推荐

《做个好女人:男人最欣赏的10种女人》中提到的好女人的标准，充分反映了如今男人的审美观和价值
取向，它不仅为女人们提供了明确的奋斗方向，而且指出了奋斗的途径和方法。
所以，不管是女人还是男人，这本书都不容错过！
你是男人最欣赏的女人吗？
一个女人要想魅力经久不衰，经得起男人考验与欣赏的长久目光，就要做一个理解男人也了解自己的
女人。
只有好的女人才能互动好的男人，就像只有快乐的男人才能使女人快乐。
一个聪明的女人，一个值得拥有的女人，一个从里到外都优秀的好女人，自然会有好男人找上门来。
女人是男人爱出来的温柔的女人、妩媚的女人、时尚的女人、性感的女人、典雅的女人、健康的女人
、乐观的女人、宽容的女人、自强的女人、独特的女人。
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