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内容概要

　　《小学生写字课课练（4年级上）（人教新课标）》主要特点：同步生字注音笔画、结构部首组
词造句、临写描摹教初配套。
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章节摘录

　　写字的姿势与写好钢笔字有着密切的联系。
姿势不当，影响书写效果，更不利于身体健康。
通常人们把写字的姿势总结为“头正、身直、肩平、臂开、足安”十个字（如图2）。
　　1.头正：是指头部端正，不歪不斜，且自然向前，双眼正视纸面，距离纸面一尺左右，既可以防
止近视，又有利于书写。
　　2.身直：是指上身要正直，勿歪曲。
胸部离桌沿一拳头左右，以免影响呼吸。
　　3.肩平：是指两肩要平正，不要左右高低不一或耸肩。
　　4.臂开：是指两臂自然撑开并平放于桌面上，左手按纸，右手执笔。
　　5.足安：是指两脚自然平放于地上，并稍张开与肩同宽。
勿跷二郎腿。
（《题执笔图诗》有云：“全身精力到毫端，定气先将两足安。
”）　　摹、描、临是三种科学的习字方法，是初学者打开书法之门的钥匙。
摹，就是将纸蒙在字帖上随着字帖书写。
其优点是易得结构布势之法；描，就是用铅笔或深色墨水笔直接在红字上描写，其优点是描写时感到
原帖更加直观易写，从而很快摆脱自己积久成习的不规范字体，进入规范化书写；临，是将字帖置于
桌上，观察原帖的笔画、结构、势态，心领神会，再照着字帖写，其优点是容易掌握笔意，领会精神
，逐步脱离原帖而提高自我书写水平。
　　我要特别提醒的是练字不要急于求成，一天写它十几页，三天练完就放置一边。
这样“一日曝，十日寒”是很难有所进步的。
每天花一小时能掌握好一页字的写法并不是一件容易事，一定要有练不好此页不撒手的精神，循序渐
进，方可事半功倍。
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