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前言

　　收到张千帆同学送来自己创作的书稿让我作序，我心里不禁有些惊讶。
惊的是作为“90后”的中学生，此时的他应该正在校园里埋头于书本之中，专注于应对考试，却居然
要出书？
当我翻阅书稿后，惊讶之余更有欣慰之感。
书稿涉及的内容丰富而广泛，从国际到国内，从宏观到微观，从外在到内心，从经济到政治、文化、
艺术，从人类到自然、生态、环境，视野十分开阔。
不仅发现和揭示了许多现实的矛盾、问题，而且努力思考解决的办法与思路。
一个中学生能有如此的世界眼光、如此的忧患意识、如此的不俗见地，确实难能可贵。
　　通读书稿，一个突出感受就是每篇文章都有棱有角，观点鲜明而突出，也不乏独到之处。
张千帆同学是在用自己的眼睛观察事物，用自己的头脑思考问题，敢于质疑，善于发现，勇于提出自
己的想法而不入云亦云，直言无讳，率真无畏，这使我看到了“90后”青年的可贵。
用我们这代人的眼光来审视，这些观点也许并不全面和成熟，甚至有失偏颇或者锋芒毕露。
但在我看来，这正是一个有志青年的本色所在。
如果青年人也像我们这些上了年纪的人一样思考和认识问题，那才是一件很可悲的事。
事实上，青年人就应该朝气蓬勃、敢想敢为，不拘泥于已有的思想成果和思维方式，坚守自己的观点
和见解，这是我们国家发展和社会进步的希望和动力所在。
作为我们这个社会，实在没有必要太在意青年人的这些观点是否一定正确，没有必要对青年人一些不
成熟的想法求全责备，更没有必要对青年人来讲本属很正常的一些缺点和不足评头品足、妄下结论。
对青年人的胆识、追求和责任心，我们应该真诚地赞赏、热情地鼓励。
或许，这才是一代新人健康成长、有所作为所必不可少的。
　　透过书稿，我们更可以感受到张千帆同学的所思所想，都源于他内心的忧患意识。
正是出于这样一种忧患意识，他把自己的目光投得更广，想得也更深，并且屡有所得。
正如书名：忧，所以思。
再进一步看，忧患意识的背后，更深层次的是一种责任感和使命感——对世界、祖国和人民前途与命
运的责任感和使命感。
这种责任感和使命感，驱使和激励着张千帆同学“忧”进而“思”。
我的认识，这似乎不是一个中学生所能为的，但又正是一个中学生应该为的。
俗话讲“有志不在年高”。
张千帆同学这么个年纪就有这样的胸怀、志向和抱负，确实后生可畏，这也是我们真正应该感到欣慰
的地方。
　　青年创造未来。
青年强则未来强。
有这样一代青年，我们又何愁业不兴、民不富、国不强！
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内容概要

　　忧虑、忧愁、忧患是必须具备的一种意识，这种意识实际上就是危机意识。
一个人如果没有危机意识，那总有一天会身陷困境，一个国家和民族如果没有危机意识，那总有一天
会直面衰亡。
因为“忧”，所以就必须“思”。
思考的过程也是醒悟的过程，寻根究底的过程，探索和创新的过程。
思考不仅是一种品质，更是一种责任，不仅可以改造主观世界，同样可以改造客观世界。
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章节摘录

　　“你幸福吗？
”以前要是谁冷不丁冒出这么个问题来，一定会使我不屑。
真是闲得没事干，问这些无聊的话。
可是，随着自己一年年长大，却越来越觉得这个问题的重要。
　　不仅如此，“你幸福吗？
”这个问题也越来越受到社会的关注，甚至政府的重视。
有的城市还开展市民幸福指数问卷调查，这不能不说是社会的一种进步。
　　网上公布的资料告诉我们，一些城市的市民幸福指数已经很高，甚至超过了发达国家。
这是真的吗？
一掷干金的私企老总还没登上福布斯财富排行榜，幸福吗？
风光无限的歌星影星去跳楼、吸毒了，幸福吗？
终年辛苦的农民工拿不到工资，幸福吗？
十年寒窗的大学生只能蜗居，做蚁族，幸福吗？
富士康的员工不断从楼顶往下纵身一跃，幸福吗？
这么多的老百姓端起碗来吃肉，放下筷子骂娘，幸福吗？
如此种种看来，幸福还真不能用数据来反映，用数据反映的幸福看来还真不靠谱。
　　幸福是什么？
孩子说：幸福是每天有好多好吃的、好玩的东西。
老人说：幸福是子孙绕膝，其乐融融，尽享天伦之乐。
男人说：幸福是不愁吃喝玩乐，拥有成功的事业。
女人说：幸福是买彩票中大奖，拥有一个完美的家庭。
对于幸福，各人有各人的理解，各人有各人的感受：幸福可以说是冬天里的棉袄，夏天里的空调，饥
饿时的面包，口渴时的甘泉⋯⋯用高明一点的话说，幸福是一种情感体验。
这种体验既是物质需求的满足，也是精神世界的享受，更是期待两者兼而有之的追求。
　　正是由于人们对幸福的认识不同，因而对幸福的体验也会不同。
在我老家的村庄里，有两个退休的乡镇干部，他们的儿子都很出色，所办的企业资产都过了亿，对老
人也都很孝顺。
两个老人想怎样就怎样，都感觉晚年生活十分幸福，村里的乡亲们都很羡慕这两位老人。
其中一位老人看到什么好吃就吃什么，什么好穿就穿什么，每天两场麻将，下午一场，晚上一场。
他有一句口头禅：“我幸福得要死！
”有一天晚上，打麻将一把杠开，兴奋过度，一命呜呼，真的幸福死了。
另一位老人在儿子的企业里借了一间办公室，每天猫在里面不停地回忆写作，累了就外出旅游几天。
不久他写的一本书出版了，他拿着书一边送给朋友一边说：“想不到我都出书了，真幸福啊！
”我想，这两位老人的幸福都是真实的幸福，只不过是追求的不同，一位得到了物质层面的享受，一
位则得到了精神层面的愉悦。
 　　⋯⋯
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