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内容概要

　　《青春好棒：超有礼少女人缘第一名》是专门为帮助青春期小女生正确处理人际关系而设计的书
，每个小女生心中都有一个小小的愿望——成为一名超人气女孩受到所有同学的欢迎，深的所有老师
的喜爱，让家长引以为傲，《青春好棒：超有礼少女人缘第一名》从礼貌教育入手，图文并茂地传授
小女生待人接物的技巧，例如：如何交新朋友，去同学家、亲戚家应该遵守的礼仪，如可举办各色派
对等，此外，《青春好棒：超有礼少女人缘第一名》还介绍了各种场合中遭遇尴尬时刻后的自救办法
让小女生从小就学会坦然、大方地应对危机。
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作者简介

马恒瑞(小麦)，26岁，曾任《远见30》杂志记者，喜欢阅读、听故事、玩游戏、观察世界；拥有女孩
的外表和很MAN的灵魂；热爱研究女孩这种生物，乐此不疲。
终生都在努力学习：如何看起来像个女孩、又不失去真正的自己。
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书籍目录

前言　人气王是什么？
第一章　掌握礼仪技巧　让你魅力四射第一节　有礼貌=有魅力？
第二节　礼貌V.S不礼貌第三节　你说话的方式就是人气关键！
第四节　表情和肢体语言第二章　家庭与学校第一节　你的家人家庭生活与基本礼仪尴尬时刻自救手
册第二节　你的学校学校生活与基本礼仪尴尬时刻自救手册第三节　交新的明友第四节　人气加强版
第三章　生活就是你的小小舞台第一节　到同学家、亲戚家或邻居家玩的礼仪第二节　与明友外出时
候的礼仪第三节　外出活动的礼仪第四节　轻松学会美姿美仪第五节　服装礼仪与搭配技巧第六节　
餐桌礼仪第四章　派对、节日与礼物第一节　如何举办一场成功的派对第二节　各种节日的意义与内
容第三节　如何用礼物表述你的心意第五章　危机处理：当别人怪怪的，或对我不礼貌时，是该怎么
办？
第一节　遇到危险时该如何应对？
第二节　如何对付讨厌鬼和坏蛋？
第三节　三思而后行的事项
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编辑推荐

　　每个班里都有那么几个深受老师、同学喜爱的人气少女，她们长得未必漂亮，功课也未必很好，
但是大家就是喜欢她们。
这样的女孩究竟有什么特别的地方呢？
如果你也想成为班上的超人气美少女，赶快翻开《青春好棒　　：超有礼少女人缘第一名》吧！
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