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内容概要

韩国权志贤编著、韩国三拍绘画《老师也偷窥的33个饮食和健康的故事》为什么垃圾食品吃不得呢？

年宇学校附近的小店里面摆满了零食，五花八门，颜色也特别漂亮。
有棒棒糖、口香糖、小点心等等，品种繁多，价格也不贵，年宇和朋友们一起玩的时候总会买一两袋
来吃。
小朋友们可以吃这种点心吗？
会不会对身体有害啊？

这种点心里面或多或少含有对我们身体有害的化学物质哦。
红色的草莓味，黄色的柠檬味⋯⋯食品并不是本来就有这些漂亮的颜色的，这些漂亮的颜色是用食用
色素制成的。
为了生产出颜色鲜亮的食品，一些生产商使用从煤焦油中分离出来的焦油色素来丰富这些食品的颜色
。

《老师也偷窥的33个饮食和健康的故事》用简单易懂的语言讲述了一些与饮食和健康相关的故事，告
诉我们什么食物可以吃，什么食物不可以吃，并说明了理由。
那么，让我们从现在开始，一起去了解我们身边的食物吧！
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