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内容概要

　　《青春的隐秘世界》主要内容包括了叛逆：一种片面的深刻、稚嫩的勇敢、“出轨”一次、作弊
者的自白书、红粉纵队、青春激情满舞池、叛逆，我可以、新潮与另类、第一次反抗、叛逆与爱、我
的宣泄方法、潇洒地说“不”、孤独：思想幽径上的踽踽而行、忏悔：使灵魂得以升华的痛苦、爱恋
：最初绽放的生命之花、尴尬：不得不请自己品尝的生活怪味豆、困惑：走上坦途之前的沼泽地、顿
悟：伴随着惊诧的意外发现、反思：人生旅途中的思想驿站、沟通：达到和谐之境的绿色通道、体味
：对生活的品评和玩味等。
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作者简介

　　毛荣富，1946年11月出生，祖籍浙江宁波，1969年毕业于复旦大学中文系。
现任教于上海市七宝中学，语文特级教师。
30余年来一直辛勤耕耘于中学语文教学领域，对教育教学进行了全方位的探索和研究，已在全国有影
响的报刊发表教育教学文章600余篇，出版个人专著《元明散曲》、《中学生读写导引》、《特级教师
教你作文上台阶》等数种，与他人合著教学用书10余种。
　　毛荣富老师曾先后被评为全国优秀语文教师、全国教育系统劳动模范、上海闵行区拔尖人才。
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书籍目录

叛逆：一种片面的深刻、稚嫩的勇敢“出轨”一次作弊者的自白书红粉纵队青春激情满舞池叛逆，我
可以新潮与另类第一次反抗叛逆与爱我的宣泄方法潇洒地说“不”尝试哭泣自尊：心中的圣地短短一
刻钟孤独：思想幽径上的踽踽而行寂寞十七岁地铁里的孤独无止境的放逐习惯默读天煞孤星加一点忧
郁用独处调节心情遁世情结学习乃寂寞之道放学一个人回家最感孤独的夜晚心情发霉的日子不合群的
我忏悔：使灵魂得以升华的痛苦童年的“罪恶”悲情生命靠在父亲的肩头愧对日见衰老的慈母给自己
赠送生日礼品其实我不想这样做“疑人偷斧”现代版暴风骤雨平息之后想起了《背影》永远的自责远
去的幸福苦涩的晚餐永远的“最后一次”一回梦境，几多思索爱恋：最初绽放的生命之花想一个男生
一个木讷男孩的故事短发·长发·中长发曾经的难题难忘的时光，难忘的情香水雨之忆第一次表白异
性友情的特殊动力初尝那滋味情感“自白书”消逝在一瞬间感谢你把最珍贵的给了我孤寂的寻味车厢
里的距离美丽爱情降临于成功之时尴尬：不得不请自己品尝的生活怪味豆多情应笑我公交车里的黑色
遭遇一次沉重的尴尬无疾而终的美好情感一日数次无地自容被直觉欺骗的男人爱脸红的女孩嘿！
放不下的自尊我知道你对我好，但夜归，本不该如此曾经，我们拥有同一份心情令我窘迫的钢琴考试
心中偶像的倒塌施舍后的难堪困惑：走上坦途之前的沼泽地我是兵，我是贼为了母亲的“爱”高中：
自卑时节差一点投河轻生记一次离家出走渴望独立自由的空间无垠的彷徨曾有自杀一念我变得世故了
苦啊！
那个寒假对友情的背叛有的时候，不是我不想这样做作伪的公开课令我失望的数学老师付出总有回报
吗？
顿悟：伴随着惊诧的意外发现喧闹中的静谧一缕明丽的青春阳光绿茵场，我心情的转折点同学称我“
三瓣嘴”那个令我难忘的“雅号”哦，灵感挤公交车也得借助直觉心灵的选择生命面临危险时年轻的
直觉是笔财富真的我，真的美打工妹使我找回了自信多一个朋友，少一个敌人不打不相识反思：人生
旅途中的思想驿站老树新芽身高带来的烦恼和骄傲莫让迷雾遮望眼也许有人暗恋我西安受骗记生命原
是如此脆弱两次默写的心理体验趁自己还小，多玩些足彩，梦开始的地方从祖父之死到好友之亡我之
荣辱沉浮学吹口哨的故事相信自己，就是最佳选择自己开门慢走心情沟通：达到和谐之境的绿色通道
真情依旧他给了我告别童年后的快乐跟爸爸雨天放风筝没有上锁的日记簿汉堡与汤面野狗不野缘于偶
然的心灵相通妈妈赠我红箱子爸爸，你使女儿重拾自信我和“外教”的友谊复活走进敬老院体味：对
生活的品评和玩味爸爸有了外遇有一种美丽，叫作遗憾一次死亡体验路上拾到的美丽童心的流失夜晚
的感觉真好在艰难跋涉中成长不必为自身缺憾发愁心情好，脾气就好珍惜痛苦快乐地活着简单心情欣
赏你自己朋友，也须正确对待
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章节摘录

　　有件事在我和母亲间闹了好长一段时间。
她发现了我的小秘密：一些用粉红色信封装着的信。
最重要的是，这是在她不该发现的地方发现的：我的抽屉。
　　母亲在一个黄昏，没有任何人包括父亲在场的情况下，拿着物证进了我的房间。
我傻眼了，揪心了，生气了。
她责怪我不好好念书，尽做些不合时宜的事。
而我的侧重点放在了她翻我的抽屉，这是对我极大的不尊重。
我们争吵着，我倔强得不流一滴眼泪来表示我一丁点的弱势。
直到最后，她大约觉得我实在不可理喻，便用最后的警告终结谈话，她说：“你知道该怎么办！
”　　之后的几天，我们什么话都不说，甚至不正视一眼。
放学后，我还故意很晚回家，一头扎进房间便不理人了。
那段日子我觉得自己是寄人篱下而非在自己家，一切都变得令人生厌而孤寂。
　　这样的日子维持了一个星期，母亲又来盘问我。
我已厌倦了和她争吵，该说的早说了，所以这一次我选择沉默，无论她问什么、说什么，我都只知道
咬着嘴唇，流泪。
是被她逼的，因为她也哭了，我便也难以忍住。
　　再一次的争吵是到她做了我认为足以让我恨她的事，她打电话给寄那些信的男生：她认为那些信
是耻辱的标志。
我甚至想用离家出走来表示我对她的极度不满。
但是，她这样做确实起效了。
我妥协了，一切都依了她。
　　过了很久，多久，我也不记得，大概是一个月吧。
我已从那件事中摆脱出来。
与母亲长期的冷战在时间的冲刷下解除，真不敢相信，这比万里长征还痛苦。
对这样的叛逆也许是我已疲惫了，也许是我忽然觉醒，我已不再想和母亲作对，尽管还是很不尽赞同
一些做法、看法。
　　⋯⋯
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