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前言

　　本书是由中国心理学会心理学教学工作委员会组织编写的高等师范院校公共课心理学教材，也可
以作为教育学院、教师进修学校的学员和广大教育工作者的参考用书。
　　1993年10月8日，在北京举行的中国心理学会第六届常务理事会决定，为了推进我国心理学教学事
业的发展，特成立心理学教学工作委员会。
该委员会的一项重要工作任务是推进我国高等师范院校公共课心理学的教学改革。
1994年7月在上海师范大学召开的中国心理学会心理学教学工作委员会第一次学术会议上，与会者一致
认为，联系师范生实际，努力反映当代心理学的新成就，使高师公共课心理学的教学内容更好地在我
国的师范教育中真正发挥其作用，是当前心理学教材建设中的一个重要课题；并提出要编写一本公共
课心理学新教材的建议。
1995年8月在北京师范大学召开的中国心理学会心理学教学工作委员会第二次学术会议——“面向21世
纪心理学教学研讨会”上，再一次讨论了高师公共课心理学的教学改革问题并委托西南师范大学黄希
庭教授主持高师公共课心理学教材的编写工作。
　　在高等师范院校，公共课心理学是为了实现培养合格中学教师的目标而开设的一门重要的教育专
业基础课。
我国心理学家历来十分重视这门课程的教材建设，自中华人民共和国成立以来，特别是近十几年中已
出版过不少此类教材。
它们在心理学课程建设中发挥了积极的作用。
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内容概要

　　《心理学》是由中国心理学会心理学教学工作委员会组织编写的高等师范院校公共课心理学教材
，也可以作为教育学院、教师进修学校的学员和广大教育工作者的参考用书。
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章节摘录

　　（一）人格及其发展　　简单地说，人格是个人的各种特征所组成的综合体。
人的体格、能力、思想、言语、情绪和行为等等，都包括在人格的范围之内。
集合这种种特征便成为一个人的人格。
因此，当有人问及某君的人格怎样时，我们必然以其各种特征加以描述。
例如说：“某君体弱多病，衣着不整，天资聪慧，富于想象，刚毅果断，有些口吃，易冲动，不喜欢
结交朋友⋯⋯”。
我们对这个人的这种描述，就是从整体上来说明他的独特风格，而这个人的独特风格也影响他与环境
的交互作用。
在生活的历程中，个体的人格有一个形成和发展的过程，它是遗传素质与环境交互作用的结果。
本书第三、四章将专题讨论人格及其发展的一些问题。
　　（二）动机和自我　　动机是指引和激发行为的内在动因。
自我就是一个独特的、持久的同一身份的我。
两者在性质上虽不尽相同，但从中学生的成长和发展的角度来看，动机和自我的联系相当密切。
本书第五、六章将专题讨论动机和自我的有关问题。
下面是这方面的几个例子。
　　自觉控制力（perceived control）是个人对自己和环境的控制能力。
自古以来，人类不断奋斗的目的就是保持对自己和环境的控制。
例如，一个4岁的孩子用力想拉上他的外衣上的拉链，他试了又试还是不成。
你看到他动作如此吃力，忍不住蹲下来想帮他的忙，换来的却很可能是愤怒的尖叫：“我自己会拉！
”　　在学期的上半段，经过三次测验后，有一位大学生终于知道这位教授的课太难了，他无论怎样
努力也没法过关。
而这门课是必修的，不学又不行。
　　⋯⋯
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