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内容概要

　　《助人者技能练习：高明的心理助人者训练手册(第5版)》作者吉拉德·伊根博士现为美国罗耀拉
大学荣誉的心理学家，“高明的心理助人者”是他的成名之作，累计印数超过250万册，是临床心理咨
询师必读的教材，在世界各地广为流传。
《助人者技能练习：高明的心理助人者训练手册(第5版)》因其极有实效的处理问题的助人方式而受到
国际上同行的普遍赞誉，他真正做到了从当事人的需要出发，从人情事理出发，摒弃理论、流派之争
，给出了一个真正的可行事例的助人模式，并以极丰富的实例详尽介绍了助人的操作技能，同时有配
套练习。
实践也已证明了他的成功。
《助人者技能练习：高明的心理助人者训练手册(第5版)》的引进填补了我国在这方面的空白。
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书籍目录

第一部分 奠定基础第一组 绪论第二组 助人过程的阶段与步骤第三组 助人关系中的价值观第四组 行动
导向第二部分 助人者的基本沟通技能第五组 沟通技能之一：关注和倾听第六组 沟通技能之二：基本
的神入和探究第三部分 助人过程的第一阶段和高级的沟通技能第七组 步骤I-A：帮助当事人讲出他们
的情况第八组 步骤I-B：帮助当事人向自己挑战第九组 有效挑战的技能第十组 步骤I-C：支点——帮助
当事人致力于适当的事第四部分 帮助当事人发展建设性变化的方案第十二组 步骤II-A：一个较好的未
来：你想要的是什么——发掘种种可能性第十三组 步骤II-B和II-C：你真正想要的是什么——选择和
决心第十四组 步骤III-A：策略——为了得到想要的东西，你需要做些什么？
第十五组 步骤III-B：最适当的策略——什么样的行动对当事人最合适？
第十六组 步骤III-C：制定计划——帮助当事人发展有效的行动方案第十七组 使车轮运转——帮助当
事人获得他们需要的和想要的附录I　自我测评的练习附录II 补充练习
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