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内容概要

　　随着广大群众生活质量的普遍提高和对身心健全发展的热切追求，心理咨询在我国受到全社会的
高度重视，如何界定心理异常及其表现，以及准确地判别诊断并科学地调整矫治各种类型的心理异常
，已越来越成为人们共同关切的现实问题。
当前我国心理咨询中存在的主要问题，一是社会上专门的心理咨询机构，尤其是设在各大医院中的“
心理门诊”，更多地是从专业角度自觉不自觉地套用精神医学的诊疗模式，常给人以“精神病院”或
“精神科”的错觉，使人望而却步；二是各级各类学校的“心理咨询中心”，则又往往有意无意习惯
性沿用思想工作的方法，使人感到缺乏针对性和实效性。
之所以会出现这种倾向，根本原因之一就在于未全面准确地把握表现各异的各种心理异常的不同性质
、不同判别诊断标准和不同调整矫治方式，未熟练地把握心理咨询的特点和规律。
同时，广大群众在出现心理异常后，也常常难以及时找到甚至找不到求询机构而求诲无门，想查阅相
关文献进行心理自助却又难以如愿以偿。
这种无奈实际上在一定程度上已影响了人们的心理健康。
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作者简介

上海师范大学的老师,他的催眠工夫了得.主攻方向就是异常心理学.
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章节摘录

　　注意转移困难并不是在任何场合下都会发生的，它具有一定的选择性，这种选择性的标志就是新
从事的活动是否具有吸引力。
活动具有吸引力，就不会发生注意转移困难，反之就会发生。
如果让具有注意转移困难的学生做完家庭作业后或者正在做家庭作业时去看感兴趣的电视节目，则其
心理活动就会主动地、迅速地指向电视机，头脑中绝不会还想着家庭作业而久久不能投入到电视节目
中去。
　　注意转移困难与注意分散不同。
前者发生在新注意之前，使新的活动不能主动地、迅速地根据新的任务合理地代替旧的活动；后者则
发生在注意的过程之中，由于内外干扰，使心理活动离开了应该指向和集中的事物，而去指向和集中
于不应该指向和集中的事物。
注意转移困难与分神也不同，前者属于注意指向性方面的心理问题，即难以根据新的任务发生新的指
向，且情景性的范围也较大，凡不具吸引力的活动都会出现注意转移困难；后者则属于注意集中性方
面的问题，即难以把心理活动稳定地维持在所指向的活动上，且情景性的范围也较窄，只对某些对自
己有特定重要意义的活动分神，即使这种活动自己有兴趣，分神也照样发生。
　　矫正注意转移困难的措施，一是培养间接兴趣。
间接兴趣相对于直接兴趣的不同之处在于：活动本身并不一定具有吸引力，即未必对活动本身感兴趣
，但活动产生的结果有吸引力，因而对活动的结果感兴趣。
这种间接兴趣能够激发对新活动的注意兴奋性，提高注意转移的主动性和速度。
二是加深对新活动重要性的理解。
新活动的重要性（例如对搞好其他相关活动的意义、对前途的意义等）理解得越清楚，越透彻，从事
新活动的愿望就越强烈，这样把注意从旧活动转移到新活动上也就越容易。
三是不断提高自控能力。
在注意转移困难发生时，努力用意志力量强行把注意主动迅速转移到新活动中去，开始可能困难较大
，但只要锲而不舍，持之以恒地做下去，久而久之，就会逐步减少并最终矫正注意转移困难。
四是进行人工模拟注意转移训练。
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