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内容概要

大病上医院，小病上药房已成为医保了台后的新趋势。
如何利用好有限的医保福利，及时又正确地选择就医吃药，请看本书——《常见病的中医自诊和调治
》。
    本书是一本通俗普及的中医辨证自诊自疗的图书，作者将中国传统的博大精深的中医学理论、辨证
治疗的方法，写成普通百姓能学善用的科普读物。
本书指导、教会读者学会识病，学会对政下药以及食疗、外治法等保健方法。
体现少花钱，甚至不花钱也能治病的原则。
其中单方验方都是经过长期临床应用，疗效确凿，操作简易，安全方便，价格低廉，大多为颜氏家系
和名中医所奉献。
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作者简介

颜德馨，中医学家，全国著名老中医，同济大学中医学教授，同济大学中医研究所所长，博士生导师
。
从事气血学说、研究生命学科，著有《气血与长寿》、《治疗疑难难病秘笈》等18部专科著作，发表
论文200余篇，并编撰了大量中医科普读物，为传统中医学发扬光大作出了卓越的贡献。
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