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内容概要

　　培养学生在教学过程中的积极情感、情绪追求应是教师在教学中值得重视的问题、创造良好的课
堂教学氛围、运用情感提高学生学习的内驱力、运用情感教学心理学原理设计好课堂教学的“兴奋点
、分层教学中的情感效能、课堂教学中的师生情感交融等。
”
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章节摘录

　　同时，加强对教学活动中情感心理的研究，已成为新形势下该学科发展和教改深化的需要，一个
更新的领域——情感教学心理学，也就在顺应这一形势发展过程中得到逐步开拓。
　　情感教学心理学是从情感维度研究教学活动中的心理现象和规律，并为优化教学提供操作上指导
的一门学科。
由于以往的教学心理学更多地是从认知维度透视教学中的心理现象和规律，因此，情感教学心理学可
以说是对以往教学心理学的一个补充和发-展。
其目的是为了能更集中、更深入地研究教学中的情感问题，以充分发挥情感在教书育人中的价值，深
度发掘教学潜力，促进学生素质的全面发展。
正鉴于此，以情优教，也就成为情感教学心理学原理在教学实践中应用的一个现实课题。
　　一、以情优教的教学理念　　以情优教是一种教学理念，也是情感教学心理学学科发展的出发点
与归宿。
所谓以情优教，顾名思义就是运用情感优化教学。
其内涵的完整表述是：在充分考虑教学中的认知因素的同时，充分重视教学中的情感因素，努力发挥
其积极的作用，以完善教学目标，改进教学的各个环节，优化教学效果，促进学生素质的全面发展。
在这一教学理念中蕴涵着五个要点，兹分别论述如下。
　　（一）把“优教”的着力点放在教学上　　在汉语中，“教”字可以是“教育”、“教养”、“
教导”、“教训”、“教诲”等的简称，但这里则是明确指称“教学”（instmction）。
也就是说，这里把以情优教的着力点放在教学上。
究其原因，主要有二：其一，教学是学校教育最基本的形式和最主要的途径，要发展教育固然可以从
各个方面着手，但一个最根本的着眼点则在于向教学要质量、要效率。
可以说，优化教学提高教学质量和效率是教育理论和实践工作者不懈努力、孜孜以求的一个目标。
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