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前言

　　口腔是重要的咀嚼和发声器官，同时也与个人的形象密切关联。
端庄得体的容貌，整齐坚固的牙齿，不仅是健康的标志，也能提高个人的自信。
　　随着人民生活水准不断改善提高，口腔健康的重要性已逐步受到重视。
但是由于传统观念的影响和普及型口腔医学书籍的匮乏，很多口腔疾病往往是到了比较严重的程度才
引起人们的警觉。
由尹元正博士等几位青年医师组织撰写的《口腔里内的病兆》一书以比较浅显的形式对口腔医学的内
容进行描述讨论，有一定新意。
该书虽是一本医学普及型读物，内容却涉及口腔医学的绝大部分领域，可基本满足人们认识口腔医学
的愿望。
该书将一些常见的口腔疾病按症状、体征进行组合，让读者在具备一定的口腔医疗常识的基础上自己
去认识和判别某种疾病发生的可能性，可提高读者的兴趣和参与感。
同时该书也可作为基层口腔专业人员诊治口腔疾病的一种参考。
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内容概要

　　《口腔里的病兆》以专业的视角和普及性的语言，将口腔医学的一些常见疾病如龋齿、牙体缺损
、牙龈炎、牙周炎、口腔异味等临床症状特点与治疗方法；口腔肿瘤的早期信号与发现；假牙的修复
方法及适用人群及牙列不齐的矫正等进行详尽的介绍。
以期使读者对口腔疾病的防治有初步了解和认识。
口腔是重要的咀嚼和发声器官，同时也与个人的形象密切关联。
　　口腔对全身的健康意义重大，重视口腔的卫生保健，有利提高生命的质量，保障生活的幸福。
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作者简介

　　尹元正，医学博士，上海第二医科大学口腔医学院讲师，附属第九人民医院口腔内科主治医师，
长期从事口腔医学的临床和科研教学工作。
曾参与上海市科技发展基金资助的《可吸收材料在牙周治疗中的应用》系列课题研究，在牙周病临床
治疗领域有较深造诣。
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章节摘录

　　1.牙齿遇冷热甜食酸痛　　牙齿是身体中最为坚硬的器官，但绝不是没有知觉的无机物。
牙齿的感觉神经处于其内部的腔隙中，由于被厚实的钙化组织包围，一般人除了进食过冷或过热食物
时偶然有所感觉外，很难了解牙齿感觉神经的真实所在。
　　（1）牙齿感觉的生理基础　　从解剖上看牙齿自外而内大体由牙釉质、牙本质、牙骨质和牙髓
等四种组织组成。
牙髓组织处于牙齿的核心，相当于骨组织的骨髓，含有丰富的血管和感觉神经，是整个牙齿营养和感
觉的主体。
釉质处于牙冠（即牙齿暴露于口腔的部分）的外缘，是全身最坚硬的组织，能承担咀嚼压力并对牙齿
起保护作用。
牙骨质也是一种较为坚硬的矿化组织，它主要覆盖牙根表面，通过牙周膜沟通与颌骨的联系，功能上
牙骨质作为牙周组织的一部分起支持牙齿、传导咀嚼力量的作用。
牙本质位于牙髓和牙釉质、牙骨质之间，是牙齿结构的主体，也是重要的感觉器官。
　　⋯⋯
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