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内容概要

本书是西方各派心理学大师从事心理咨询具有代表性的案例汇编，并加上主编的分析与点评，这些西
方心理学大师包括弗洛伊德、阿德勒、罗杰斯、艾里克森等等。
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章节摘录

　　在G生长的小镇上，有一位很有钱的青年人K。
他是一位工业家之子，相貌出众，也很有才华，这个青年的家庭是贵族，社会地位很高，这一切使得
他成为小镇上的中心人物，更是邻近地区姑娘们都感兴趣和青睐的对象，姑娘们都想嫁给他。
当然G也不例外。
可是她的家庭虽富有但并不显要，与，K的条件不能相比。
但是由于她长得很漂亮，是一个标致的姑娘，一心认为赢得他青睐的机会很大，或许有嫁给他的运气
。
她心中深深地爱着K，希望着这份感情有所回报。
可是后来她发现他表面上看去对她并无好感，比较冷淡，情感上没有回应，似乎没有联姻的可能。
她的心里暗藏着这份感情，一直没有向K表达出来。
她家里的人对她说：“你为什么老想他呢？
他是一个既有钱又有地位的人，他不会看上你的，他怎么能娶你呢？
你还是不要想他了。
J先生倒是一位不错的人，他很喜欢你，而且他各个方面都很优越，为什么不嫁给他呢？
”在矛盾中，她最后决定割舍对K的这份情思，随父母的心愿嫁给她现在的这位先生J。
婚后，她的生活一直过得很幸福，并且有了一对可爱的儿女。
　　在结婚五年后的一天，她儿时的一位朋友从她的家乡来看望她。
她们回想过去，聊起了往事，趁她的丈夫走出房间后，她这位朋友告诉她说：“你结婚的时候，那位
富有的工业家之子感到非常吃惊！
你已经给那位先生（指镇上那位青年K）造成极大的痛苦。
”她吃惊得很，楞楞地问：“什么？
我使他痛苦？
”这位朋友随即又回答说：“你难道不知道他深深地爱着你？
不知道你嫁给别人后他有多么失望？
”朋友的这番话使她激动万分，心潮澎湃。
她原来对K那份深藏在心底的感情又开始波澜起伏，激荡不已。
但同时她心底又有了一种莫名的惆怅和失落，也许是后悔当初没有向K坦白自己的感情，以致造成今
天这个样子，但她还是压抑住了。
从此之后，她便陷入了深深的压抑之中，不能自拔，并且严重失眠，有点轻微的精神恍惚。
　　几星期后，悲剧发生了。
G住在乡下，乡下河里的水不是非常卫生，可能受到一定程度的污染。
人们喝的是泉水，洗澡和洗衣服用的是河里的水。
这天，她在给2岁大的儿子和4岁大的女儿洗澡，用的是河里的水。
实际上这水染上了伤寒。
她可爱的小女儿兴高采烈地在洗澡盆里玩水，手里抓着一块海绵，蘸着水玩，然后把蘸满水的海绵放
到嘴上吸吮，而且一直在这样玩。
她注意到小女孩在吮吸蘸满水的海绵，可是她并没有制止（她明明知道河水是脏水）。
过了一会，她的小儿子嚷嚷到：“妈妈，我要喝水，妈妈，我要喝水！
”她没有动，可是小男孩一直闹着要水喝，这时，她却舀给他一杯脏水，小男孩把水喝了。
在伤寒病菌孕育期过去后不久，小女孩——她的掌上明珠，伤寒病发作，由于不能治愈最后死了；小
男孩也病发，但是却被救活了。
她就这样失去了她可爱的女儿。
恰恰在这个时候，她压抑在心底里的症状急剧恶化并发作。
于是她被送进医院，被确诊为压抑性精神分裂症。
　　为什么她会这么做呢？
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她这么做当然是潜意识的，也许受到了压抑症的影响。
在她潜意识中，她想要得到她想得到的东西，或者她内心里的魔鬼想得到的东西：否认她的婚姻以便
嫁给别的男人，结果她犯了谋害罪。
她没有意识到是她杀害了她的孩子，不知道自己犯了罪。
她只是把事实告诉了我而没有得出这样的结论，她应该对孩子的死负责。
因为她明知道水受到病毒的感染，有危险。
这一切在她心底留下了重创的阴影。
　　那么现在应该采取什么治疗措施呢？
她一直被注射麻醉剂来对抗失眠症，精神极度恍惚，必须有人看守她，以防她自杀，出现不必要的意
外。
除此之外，没有任何措施。
　　⋯⋯
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