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内容概要

　　如今，心理健康日益凸显其价值——儿童、妇女、成年人、老年人，无不受益而关注。
那么，何谓心理健康，它涉及哪些方面，我们该如何身体力行⋯⋯其学问原来大有讲究。
这部百科全书，洋洋数百万言，旨在为我们解答和探索这些问题。
　　《心理健康百科全书》不仅视角系统全面，论述科学权威，而且关注热点问题，强调读者为本。
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前言社会对心理健康的影响上下班与心理健康拥挤感：对健康和行为的影响城市生活与心理健康物品
滥品吸烟咖啡因：心理社会的影响酗酒问题社会经济地位失业与心理健康贫困与心理健康赌博强奸无
家可归自杀社区心理健康支持团体社会网络种族地位与心理健康种族主义与心理健康宗教和心理健康
精神病院和病人出院运动精神病院：法律问题和监管
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