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前言

　　我在小学时曾迷过古典诗词，爱其洗练工整，朗朗上口，过目难忘。
中学时因为画技好被委任为校刊编辑，遇到版面有空缺，除填画外就用笔名写些诗词充数。
“文革”中大串联跋山涉水，每逢登高望远，诗兴必油然而生。
出国廿载，失去了接触和运用中文的环境，诗词逐渐成为特殊情况下的偶作。
近几年来，电脑互联网把改革喜讯和丰富的中华文化带进了每户家庭，身居海外，也能看到国产影视
片，随之而来的感受用古典诗词寄托，可算恰逢其用。
　　作为画家，我自然不愿挪用绘画时间来写作，所以旅行、排队、等人、做琐事就成了“吟断几根
须”的最佳时机。
凡有收获就录在纸片上待续，没有完稿时限。
家人说我年轻时趁隙看书，壮年时趁隙做操，现在是趁隙作诗。
实际上千变万变，珍惜时间的习惯没变。
　　写作时，我以国内最新普通话字典为准定平仄和尾韵。
所有词牌格律皆用人民日报社出版的陈明源先生所著《常用词牌详介》校对，力图做到一字不出律，
形式上也尽量依惯例。
今人如用旧韵古声律写作，易与古人作品衔接；如用新韵今声律写作，便于沟通当今社会。
各有利弊，我不反对前者，但选择了后者。
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内容概要

　　《汤沐黎诗词画选》作者在小学时曾迷过古典诗词，爱其洗练工整，朗朗上口，过目难忘。
中学时因为画技好被委任为校刊编辑，遇到版面有空缺，除填画外就用笔名写些诗词充数。
“文革”中大串联跋山涉水，每逢登高望远，诗兴必油然而生。
出国廿载，失去了接触和运用中文的环境，诗词逐渐成为特殊情况下的偶作。
近几年来，电脑互联网把改革喜讯和丰富的中华文化带进了每户家庭，身居海外，也能看到国产影视
片，随之而来的感受用古典诗词寄托，可算恰逢其用。
　　作为画家，作者自然不愿挪用绘画时间来写作，所以旅行、排队、等人、做琐事就成了“吟断几
根须”的最佳时机。
凡有收获就录在纸片上待续，没有完稿时限。
家人说作者年轻时趁隙看书，壮年时趁隙做操，现在是趁隙作诗。
实际上千变万变，珍惜时间的习惯没变。
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）七律（贺母亲七十三岁生日）七绝（题福寿园父仙居）五律（贺沐海弟）齐天乐（1991年全家赴澳
听海弟音乐会）永遇乐（她）瑞鹤仙（自呓）拾遗行五律（“文革”自叙）五律（手风琴）菩萨蛮（
“文革”中的城隍庙）卜算子（青浦所见）清平乐（1967年“文革”高潮中小住武汉）七律（忆1966
年游西安）水调歌头（1967年夜过长春）桃源忆故人（“文革”三十五周年有感）南浦（牧歌）琵琶
仙（初听邓丽君歌）转平韵钗头凤（咏老三届聚会）满江红（2002年温哥华观“文革”画展有感）七
律（贺位育中学建校六十周年）华夏行南乡子（十六岁下乡印象）蝶恋花（1966年独登福建鼓山）浪
淘沙（首访南京）五绝（登长城）忆江南（长城老龙头）霜天晓角（居庸关）谒金门（八达岭远眺）
五绝（丝绸之路）章台月（嘉峪关）小重山（敦煌）十六字令二首高昌遗址渔父乐（漓江）好事近（
龙门石窟）鹊桥仙（乐山大佛）调笑令（黄果树瀑布）双调如梦令（初游苏州）列国行忆秦娥（留学
英国）烛影摇红（忆1982年画《孙中山先生在伦敦》）声声慢（悼表特侯爵）玉漏迟（悼英国大诗人
斯彭德公）阮郎归（彭克俱乐部）人月圆（野游苏格兰）风入松（爱尔兰访友）行香子（荷兰）喝火
令（比利时鲁本斯故居）太常引（巴黎）疏影（巴黎圣女贞德骑像）浣溪沙（蒙特卡洛观察）破阵子
（瑞士）踏莎行（希腊）东风第一枝（罗马怀古）眼儿媚（题佛罗伦萨画）七绝（西班牙斗牛士）祝
英台近（卡门）祝英台近（咏西班牙格拉纳达古城）仄韵长相思（西班牙南方吉卜赛区印象）添字采
桑子（葡萄牙）唐多令（1982年访柏林墙两侧印象）满庭芳（忆1982年夏聚会慕尼黑）玉楼春（维也
纳）定风波（丹麦）青玉案（挪威）江城子（瑞典）偷声木兰花（芬兰）淡黄柳（1984年访前苏联列
宁格勒）解连环（记1984年莫斯科郊外的一晚）长亭怨慢（南斯拉夫今昔叹）西江月（东京印象）苏
幕遮（埃及）减字木兰花（客座康乃尔大学）五绝（林肯纪念堂）八声甘州（咏辛辛那提市）醉春风
（重游佛州迪斯尼）朝中措（墨西哥）点绛唇（蒙特利尔散记）五律（题加拿大总理阿博特像）蓦山
溪（魁北克城怀古）沁园春（咏蒙特利尔）回乡行七律六首故国神游（一）北京（二）南京（三）苏
州（四）广州（五）深圳（六）香港五律（访澳门）念奴娇（回上海）七绝（上海大剧院）生查子（
徐家汇）菩萨蛮六首探亲日记（一）团圆（二）看灯（三）师宴（四）虹桥访友（五）旧地寻友（六
）再窥城隍五律（登东方明珠）相见欢四首叙旧篇（一）老校长（二）商城会友（三）校友宴（四）
亲友家菩萨蛮四首水乡见闻（一）青浦（二）朱家角（三）周庄（四）西塘虞美人三首洛神篇（一）
偶遇（二）对遇（三）路遇五律（访老友新居）桂枝香（老家情）文史行七律（中华魂）七律（咏项
羽）一剪梅（霸王别姬）木兰花慢（新昭君词）七律（评三国）长相思（看电视刮《唐明皇》随录）
减字木兰花（咏唐朝华清池）千秋岁（读盛唐史有感）七律（读李商隐锦瑟诗）七律（读鱼玄机诗）
七律（读花蕊夫人诗词）七律（咏宋太祖）七律（读杨万里诗）摸鱼儿（咏元太祖）七律五首读明亡
史有感（一）甲申祭（二）咏陈圆圆（三）再咏陈圆圆（四）惜冒辟疆失陈圆圆（五）评吴三桂兰陵
王（咏清太祖）七律十四首西施谣忆秦娥七首看电视剧《红楼梦》有感采桑子（咏林黛玉）采桑子（
劝少年）满江红（读秋瑾诗）贺新郎（文史歌）苍生行七绝（咏动物）五绝（题三马巡山图）南歌子
（题双马游春图）武陵春（题天鹅湖画）更漏子（题熊猫之家画）诉衷情（题狮之家画）摊破浣溪沙
（题鹰击飞瀑画）作诗行五律（灵感）高阳台（诗兴）柳梢青（写诗有感）七律三首读平水韵有感七
律（读词谱有感）五绝四首作诗经七绝（尾诗）后记
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章节摘录

　　鹧鸪天　　十五自审　　意在丹青画忘归，　　顽心少染世间灰。
　　扑蝶夏野摧红绿，　　捕蟹秋田剖瘦肥。
　　时似箭，　　岁如骓，　　箭飞骓去莫能回。
　　无心顺雨积池水，　　有意随云放电雷。
　　望海潮　　游泳歌　　幼习泅水，　　比划旱地，　　着迷不亚乒乓。
　　混泡文革，　　校池练作，　　半条浪里张郎。
　　青浦下河浜，　　冒飞雪冬泳，　　意在长江。
　　肄业京都，　　昆湖什海尽游光。
　　旅欧好涉潇湘。
　　洗北渊寒浴，　　南屿温汤。
　　踞美濒川，　　常搏瀑布，　　又东浸大西洋。
　　西溅太平洋。
　　析我三名字，　　十点滴旁。
　　只管浮生驾势，　　勇渡向前方。
　　⋯⋯
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