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前言

　　数学思想方法是数学的精髓，它既是高中数学学习的重要内容，又是数学高考的重要内容，学习
数学方法不仅有利于形成良好的认知结构，发展数学思维，而且有利于提高解决数学问题的能力，数
学方法为确定解题基本思路，找到解题突破口，从而顺利地解决问题提供了有效的保证。
　　数学思想方法是数学高考的重要目标之一，数学高考命题重视考查数学基本方法，淡化数学解题
技巧，体现在命题过程中，对于只能用技巧来解的备选问题，或是舍弃，或是改编成能用基本方法解
的问题，同时，通过对数学高考试题的分析，我们可以看到，实际上数学高考用的也确实就是这么几
种基本方法，这在本书各章中用基本方法解高考试题部分可以看得非常清楚。
　　本书着重介绍高中数学解题的基本方法，突出以下几个特点：　　1.密切联系知识　　数学知识
和数学方法是相互作用，相互依存的，本书不是孤立地介绍方法，而是将方法和知识密切联系起来，
每一种数学知识都有和它的本质相联系的数学方法，每一种数学方法都与某_种数学知识相联系，例
如复数知识包括复数的概念、复数的三角形式、复数的几何表示和复数的运算等，相应的与复数知识
相联系的数学方法有化虚为实法、化为三角形式法和几何法等。
　　2.精选基本方法　　本书精选与数学知识本质相对应的最基本的方法，舍弃非基本方法，例如解
析几何，我们认为解析法、待定系数法、变换法和参数法是基本方法，而几何法、复数法、判别式法
等则不是解析几何最本质的方法，我们不将它们列为基本方法。
　　3.突出本质规律　　本书对于每一种基本方法都注意抓住其本质，着重介绍方法适用的范围、运
用的规律和解题的步骤。
　　本书共分三个部分：　　1.第一章说明高中数学解题基本方法是数学学习和数学高考的重要内容
。
　　2.第二章至第七章分别介绍与复数、函数、数列、三角比和三角函数、立体几何和解析几何等数
学知识相联系的基本方法，每一章又分成三个单元：　　（1）介绍基本方法　　对每一种基本方法
分三个方面进行阐述：首先说明基本方法的内涵；其次通过典型例题具体说明基本方法的运用；最后
总结基本方法的解题规律，以及运用时需要注意的问题。
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内容概要

　　《高中数学解题基本方法》精选与数学知识本质相对应的最基本的方法，舍弃非基本方法.例如解
析几何，我们认为解析法、待定系数法、变换法和参数法是基本方法.而几何法、复数法、判别式法等
则不是解析几何最本质的方法，我们不将它们列为基本方法。
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书籍目录

第一章 数学方法是数学学习和数学高考的重要内容一、数学方法是数学学习的重要内容二、数学方法
是数学高考的重要内容三、数学高考考查的数堂方法第二章 复数一、复数中的基本数学方法1．化虚
为实法2．化为三角形式法3．几何法二、用复数中的基本数学方法解有关高考试题三、练习题第三章 
函数一、函数中的基本数学方法1．“常用函数”法2．定义法3．图像法二、用函数中的基本数学方法
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互化法4．边角转换法5．图像法二、用三角中的基本数学方法解有关高考试题三、练习题第六章 立体
几何一、立体几何中的基本数学方法1．降维法2．线面关系转化法3．向量法4．方程法二、用立体几
何中的基本数学方法解有关高羞试题三、练习题第七章 解析几何一、解析几何中的基本数学方法1．
解析法2．待定系数法3．变换法4.参数法二、用解析几何中的基本数学方法解有关高考试题三、练习
题四、演绎法五、归纳法六、类比法七、直接证法八、反证法九、练习题
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章节摘录

　　数学是研究空间形式和数量关系的科学，是研究自然规律和社会规律的重要工具，数学的应用非
常广泛，渗透到社会生活的各个方面，数学是普遍适用的技术，在人们搜集、处理和描述信息，建立
数学模型，解决问题的过程中具有重要的作用，数学又是人类文化的重要组成部分，它的内容、思想
、方法和语言已经融人人们的日常工作和生活中，影响着人的智力发展和社会文化的进步，数学素养
是现代公民必须具备的基本素养，数学课程在促进学生发展、形成学生认识世界的态度和思想方法方
面具有独特的作用，学生学习数学不仅要获得数学知识，更重要的是受到数学思想和方法的熏陶。
　　什么是数学思想方法？
对此有许多不同的看法，数学思想方法的内涵与外延非常广泛，它涉及到整个数学，包括初等数学、
高等数学甚至现代数学，又有各个层面，有数学哲学层面的方法、构建数学体系的方法、数学研究的
方法、数学发现的方法、数学思维的方法和数学美学的方法等等，对于数学思想方法究竟应该包含哪
些内容，目前还没有一致的看法，在通常情况下，数学思想是宏观的，数学方法相对来说是中观的和
微观的，根据中学数学教育的实际，我们这里讨论的数学思想方法主要是指在中学数学范围内，用于
解决数学问题的方法，在这本书里，主要是指高中数学解题的基本方法。
　　数学方法反映数学的本质，它是数学学习的重要组成部分，对于学生的发展具有重要的意义，具
体表现在以下几个方面：　　（1）学习数学方法有利于形成良好的认知结构　　数学方法是对数学
知识进一步提炼和概括，通过学习数学方法，可以使学生学习的数学知识不是零散的知识点，也不是
解题的套路和一招一式，而是形成对数学本质的认识，形成有序的知识链，对于学生构建良好的认知
结构有促进作用。
　　（2）学习数学方法有利于提高科学文化素养　　数学是人类文化的重要组成部分，数学方法是
数学的灵魂和精髓，学习数学方法可以为学生认识客观世界提供科学的方法和思维的工具，用数学的
眼光观察周围事物，用数学方法处理周围事物，有利于提高学生的科学文化素养。
　　（3）学习数学方法有利于发展数学思维　　数学方法和数学思维有着密切的联系，学习数学方
法对促进学生思维的发展和培养良好的思维品质有重要的作用。
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