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内容概要

　　生活的磨盘里不止流淌甜美的乳汁，还有很多的无奈与苦涩；人生的舞台上不止只有精彩的篇章
，还有连绵不断的雨雪风霜。
与其承受沉重的压力，不如走进这套丛书，让心儿在这里调适；与其仰望星空独自叹息，不如走进这
套丛书，排除烦恼、拥抱幸福。
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书籍目录

楔子角色的转换她想“逃跑“忧郁女神”的叹息夫妻的磨合“战争”，发生在门里门外她把丈夫“逼
”成了罪犯她陷人一片感情的泥淖婚姻是一场移民婚姻是一只筐差异，与“危机”无关男人也是玻璃
心险情的化解危机，发生在地位变化之后拧断“消极链条老公是颗多情的种子老公患了“多疑症老公
在外有了“一夜情”夫妻如同“连体人有一种危机悄然无声都是“自恋症”惹的祸他说自己是“两面
人同居，离婚姻有多远婚姻的归宿第三者帮我唤回了丈夫离婚，举办一次家宴今晚，请将过去遗忘向
左还是向右后记
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章节摘录

我猜想，这位“女神”的心中一定藏着一个令人心酸的感情故事。
于是，我和小丽各自冲了一杯咖啡坐在她的身边。
几句寒暄过后，我们便听到了她那发自心灵深处的叹息：我叫尹小华，听朋友说你们这里可以一边喝
咖啡，一边咨询有关婚姻的种种困惑，所以今天我就冒雨前来向两位讨教了⋯⋯尹小华说话声音低低
的，节奏缓缓的，与窗外的绵绵细雨十分吻合。
“不瞒二位，我离婚了，昨天下午办的手续⋯⋯”停顿了片刻，她轻轻啜了一口咖啡，然后又把视线
转向窗外，仿佛自言自语一般：“没有了，什么都没有了，没有了住房，没有了孩子，连往日那一份
忙碌与操劳也都没有了，只剩下这一张薄薄的纸片⋯⋯”说着，她从小包里取出一张白纸，展开来放
在我们面前，上面有一行大字赫然在目：离婚协议书。
接着，她开始向我们叙述她的婚姻经历：“还是先从我的父母说起吧。
”尹小华又轻轻啜了一口咖啡，这才以一种忧伤的语调讲述她的故事：我的母亲身材微胖，面容清秀
，是一家大工厂的行政处副处长，主持着一大摊子工作，每天早出晚归、风风火火。
她有一个致命的弱点，就是爱慕虚荣，喜欢巴结领导，渴望不断升官。
她从内心深处看不起我的父亲，因为父亲只是一名老实巴交的中学教师，除了兢兢业业地教书，他什
么也不会。
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后记

我看待世界上的一切事物，既不喜欢过于滞后，也不愿过于超前。
我的这种“中庸之道”，也决定了我对婚姻的基本态度，既不同于守旧的传统人，也有别于前卫的新
新人类。
传统人认为婚姻大于天，婚姻就是一切，一旦婚姻破裂，便一蹶不振，便天塌地陷，便家破人亡。
他们不懂得没有爱情的婚姻，解体等于新生。
新新人类则与之相反，他们今天结婚，明天离婚，婚姻与男女感情好似一种游戏，一种短暂的需要。
因此，朝三暮四，随心所欲。
他们不懂得没有理想的婚姻，就没有美好的人生。
我的这种观点渗透于本书的字里行间。
正当本书完稿之际，我从报上读到一则消息，祝上海成立了一家“婚姻拯救站”。
不用说，本书绝无如此神奇的功效，可以拯救处于各种困境之中的婚姻。
其实拯救婚姻真正靠的是当事人自己，别人是很难从外部输入的。
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编辑推荐

《婚姻让你失眠》：或许你正站在婚姻的十字路口，焦灼不按；犹豫徘徊，不知下一步该向左还是向
右，那么《婚姻让你失眠》可能会帮你作出一个清晰的抉择⋯⋯
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