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内容概要

　　杨式太极拳动作简洁，舒缓圆转，刚柔内含，绵绵不断。
《小学英语词汇宝：1年级第1学期》除了介绍杨式太极拳的起源和发展外，用图解的形式着重讲解了
杨式太极拳的八十五式，将每一式拆分为几个动作，配以文字说明和插图，细致详尽，又简洁明了。
每一式后面又作专门的说明，指出该式的练习要领和注意问题，使读者在学练过程中得到最细致，最
全面的指导。
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