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内容概要

我们关注到一批中老年人的学琴队伍悄然出现，短期内也形成了一个热点。
他们虽然受年龄、体力、工作等方面条件的限制，但他们热爱音乐的热情和渴望学琴的积极性使他们
克服了各种困难，不仅将学钢琴作为对音乐的一种追求，而且还将其作为生活中不可或缺的乐趣所在
。
　　针对成年人学习钢琴特征这套教程选择了大成年人熟悉和爱的优秀中外名曲，并针对课不同的教
学目标辅以定数量的练习曲，将弹奏知识、乐理知识以及音乐常识循序渐进地安排于每课的内容之中
。
这套教材内容的呈现方式融味性、知识性、实用性为一体，使成年人不仅能顺利地学习弹奏，而且还
使他们能在学习音乐的过程中享受音乐。
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作者简介

张秋玲，上海音乐学院副教授，上海音乐家协会会员。
任教期间，曾连续三次获得上海音乐学院颁发的“艺术辅导工作成绩突出奖”。

    1997年以来，录制出版了《布格缪勒》等钢琴教学录音带，并多次在各种乐器演奏CD录制中担任钢
琴演奏。
1998年在“全国第六届青少年小提琴比赛
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