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内容概要

这本书涉及的内容很丰富，把我们日常生活中各种场合、环境都提到了。
书中分子仪礼、仪态、仪容、仪表、仪餐、仪柬六大部分，用“仪”做主题，不正因为中国是礼仪之
邦吗？
这对任何年龄、任何职业的女性和男性都是适用的。
我们相这是一本非常实用的手册。
希望它对你今后的生活各个环节都有帮助，而且你能常用上它。
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作者简介

　　靳羽西，出生于中国桂林。
　　978年，制作电视片《看东方》让世界了解中国。
　　1984年12月，开始制作《世界各地》让中国了解世界，并因此而获得了美国电视最高奖“艾美奖
”。
　　1992年，成立“羽西化妆品公司”。
开始着手帮助亚洲女性建立美丽与自信的工程。
　　2000年11月，成立羽西文教玩具公司。
　　2000年底，被《环球》评为“20位最具影响的世纪女性”。
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书籍目录
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章节摘录

　　请读片段　　佩戴首饰（Jewelry）最关键的就是要与你的整体搭配统一起来。
不同的场合应选择不同的首饰。
　　　　一般来说，首饰可分为休闲类和晚妆类。
休闲类的首饰可以用木质的。
骨质的。
塑料的。
贝壳的。
陶瓷的以及凡能起装饰作用的一切东西。
但是晚妆类首饰就要用亮亮的，金属的。
金的。
银的。
钻石的等富有光泽的东西，这样可以把你衬托得更漂亮。
　　　　买首饰有两种选择：一种是传统选择，用真的金。
银。
宝石做的，是贵重的。
我建议款式要典雅一点儿好。
因为你可以用好些年。
　　　　另外，你如果喜欢追求时尚，那么不妨买一些假的。
较便宜的。
能反映出你个人风格的。
因为潮流很快就会过去的。
　　　　如果你想要自己看上去华贵，金色通常看上去比银色更好。
如果你需要的是高雅，那么铂金的首饰更为合适。
如果要买第二副，就买珍珠的。
　　　　①戒指　　因为我弹钢琴，我没有养成戴戒指的习惯。
但如果你想戴，且想显得较别致，自然可以在好几个手指上戴。
　　　“正式”的戒指（Rings）有结婚戒指和订婚戒指。
　　　　西方人很有意思：如果你的女朋友订婚了，她肯定会伸出手来把订婚戒指给你看，一般是一
二克拉的钻戒。
但即使这钻石再小，你也一定要赞美它：“啊，真漂亮！
”除了戴在左手的无名指通常表示已婚，戒指戴在其他手指上是没有任何意义的。
　　　　现在在西方，人们更重视结婚戒指。
结婚戒指可以自己选择，也可以用前辈传下来的。
在欧洲还有一些贵族的后裔佩戴刻有族徽的戒指，美国的一些大学还有“校戒”（Scbodring）。
　　　　②项链　　不同的脖子可以选择不同的项链（Nechlaces）。
如果脖子细长，可以戴那种紧贴脖子的项链，脖子粗的人就需要戴长长的项链，使你的脖子看上去显
得长一些。
现在又时兴一种戴法，就是好几根长长短短的项链同时佩戴，很特别的，富有装饰性。
当然也需要脖子较长。
身材较高。
另外我觉得亚洲妇女戴珍珠项链特别合适，我自己就有好多串长长短短的珍珠链。
珍珠链能适合多种不同场合，并且永远不会过时。
　　　　③耳环　　传统的中国女性最注重的首饰是戒指与项链，而对于西方女性来说，也许更看重
戒指与耳环（Earrings）。
因为她们感觉耳环最能显示她们的脸孔。
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一副简洁的耳环能把一件普通的衣服衬托起来，看上去不普通。
外国的电视主持人没有不戴耳环的。
　　④手镯　　手镯（Bracelets）关键是要和项链协调。
可以是一连串宽宽的、五颜六色的，也可以戴一只细细的。
这全凭你个人喜欢。
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编辑推荐

　　有魅力的人似乎有一种特别的力量，他感染你，吸引着你，使你羡慕，要你模仿！
很多有名的人有“它”，但究竟“它”是什么呢？
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