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内容概要

　　绕口令是我国民间文学中一种独特的语言艺术形式。
它有意地将若干双声、叠韵词汇或发音相近、相同、容易混淆的字组合在一起，形成一种读起来很绕
口但又妙趣横生的语言艺术。
　　这种语言艺术，有着独特的功能，它能锻炼人的口才，提高人的语言表达能力，矫正发音部位，
培养大脑反映事物的敏捷性，有益于人们智力的发展，特别对于儿童的启蒙与语言锻炼大有裨益。
孩子们从牙牙学语开始，没有一个对绕口令这种口头文学陌生的，谁都能唱诵上几段，比比看谁说得
准确，说得流利，在欢笑游乐中自然而然学会了说话。
另外，演员、播音员、话务员以及从事演讲活动、公关活动的人员，也都把绕口令作为业务的基本功
之一，训练“嘴上功夫”。
　　说绕口令时，要求念得快，念慢了就失掉训练口齿的作用和艺术趣味，所以它又叫“急口令”。
同时，因为绕口令拗口，也被称为“拗口令”。
读起来拗口，本是文学语言的大忌，但在绕口令中却成了最大的优点。
正因为它拗口以及具有短小精悍、节奏感强、想象丰富等艺术特色，才使绕口令产生了特殊的艺术效
果，因而深受人民群众的喜爱，成为文艺百花园中永不凋谢的一朵小花。
　　本书集古今绕口令之大成，是一部内容丰富、资料较齐备的绕口令汇总。
所选作品，既注重其实用性，可供阅读欣赏；又注重其科学价值，可供有关学科研究参考。
特别在当前全民推广普通话、外国人学讲中国话的热潮中，更具实用价值。
我国著名民俗学家钟敬文教授特为此书作序，并强调要加强对这门语言艺术的重视和研究。
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章节摘录

　　今日，绕口令的功用和价值已愈来愈受到教育界、文艺界、广播电视界等诸多方面的重视。
广大中小学、幼儿园教师和家长们，将它用来作为少年儿童矫正发音部位、锻炼口齿的启蒙课本，绕
口令和儿歌、谜语一起被编入大学教材《民间文学概论》．，登上了高等学府的讲堂；许多文艺团体
特别是相声、戏曲、说唱演员，用它来作为提高念、白、说、唱的基本功底，使自己的演技达到字正
腔圆，吐字清楚，对白流利，反应敏捷，增强记忆，用气自如；深受广大听众欢迎的广播电台、电视
台的节目主持人、播音员，把悦耳动听、准确无误的声音送进千家万户，更把绕口令用来作为驾驭语
音、苦练本领的必修课；其他在公关、导游活动、演讲比赛、法庭辩护、外交论战场合，语音清晰，
吐字清楚，更显得至关重要。
至于在全民推广普通话，少数民族学汉语，外国朋友学讲中国话热潮中，绕口令在训练口齿、提高说
话能力方面，也起到一定作用。
　　　　　　　　　　书摘1　　Chén　　陈和程要分清　　姓陈不能说成姓程，　　姓程不能说成
姓陈，　　禾木是程，　　耳东是陈，　　陈程不能分，　　就会认错人。
　　(福建)　　陈庄城通郑庄城　　陈序城和郑序城。
　　两庄城墙都有门，　　陈庄门进郑庄人，　　陈庄人进郑庄门。
　　清问陈郑两庄门，　　哪个门进陈庄人?　　郑庄人进哪个门?　　chéng　　城隍老爷吓一跳　
　小红孩，戴红帽，　　四个耗子抬红轿，　　花猫打灯笼，　　黄狗来喝道，　　一喝喝到城隍庙
，　　把个城隍老爷吓一跳。
　　chi　　吃荸荠　　荸荠有皮，　　皮上有泥。
　　洗掉荸荠皮上的泥，　　削去荸荠外面的皮。
　　小丽、小齐和小艺，　　欢欢喜喜吃荸荠。
　　吃葡萄　　吃葡萄，　　吐葡萄皮。
　　不吃葡萄，　　不吐葡萄皮。
　　(北京)　　吃橘子　　吃橘子，　　剥橘壳，　　橘壳抛在壁角落。
　　不吃橘子，　　不剥橘壳，　　橘壳也不抛在壁角落。
　　吃　　桃　　姥姥买了一包桃，　　涛涛笑着伸手掏。
　　姥姥说，涛涛、涛涛好涛涛，　　桃上有毛别掏桃，　　刷掉毛，洗净桃，　　再让涛涛来吃桃
。
　　吃橘吃梨　　小丽吃橘，　　小艺吃梨。
　　小丽给小艺吃橘，　　小艺给小丽吃梨。
　　小丽吃完了小艺的梨，　　小艺吃完了小丽的橘，　　一块儿唱起“多来咪”。
　　吃仁儿不吃皮儿　　吃仁儿不吃皮儿，　　吐皮儿不吐仁儿。
　　嗑下皮儿，吃了仁儿。
　　吃了仁儿，吐了皮儿，　　皮儿吐出一堆山，　　一堆皮儿没仁儿。
　　⋯⋯⋯⋯
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媒体关注与评论

　　序　　全国第六次文代会前夕，中国民间文艺家协会的吴超君---告诉我，应上海文艺出版社之约
，正在编纂一部《中国绕口令》，拟作为《中国谜语本全》的姐妹篇。
我闻之十分高兴，鼓励说：“好啊！
只要是我们民间文学工作中没有做过的事情，都是值得D做的，祝你成功！
”没有想到今年春天，他竟捧来了《中国绕口令》的细目样稿，请我过目并写序。
看到手中洋洋洒洒、井井有条的目录，想到编者的热心与敬业精神，我兴奋之余，欣然命笔，写下了
下面几句话。
　　我急于想说的一层意思是，我们要进一步认识绕口令的价值与功用。
绕口令是我国民间文学中一种比较独特的语言艺术形式，它具有锻炼人的说话能力，矫正发音部位，
把话说得更清楚的作用。
近些年来，它的应用价值愈来愈受到各方面的重视与共识。
绕口令最大的功劳莫过于对中国一代又一代的儿童的启蒙与锻炼。
孩子们从牙牙学语开始，没有一个对绕口令这种口头文学陌生的，谁都能唱诵上几段，比比看谁说得
准确、说得敏捷，在欢笑游乐中自然而然地学会了说话；绕口令的另一大功用是，从它一诞生起就是
曲艺艺人的亲密伙伴，成为曲艺艺人特别是相声演员训练口齿、练好 本领的基本功底，许多相声大师
都通晓绕口令，善于汲取绕口令的精华，丰富演唱段子，作为自己的看家本领和保留节目；绕口令的
还有一个作用是，随着广播电视事业的飞速发展，它受到电台、电视台主持人、播音员的青睐，成为
他们　　不可缺少的矫正口齿、准确发音的辅导教材和必修课目之一；最后还要提到的是在全国推广
普通话，全民学习普通话，以及外国友人学讲中国话的热潮中，绕口令在锻炼大家口才、提高大家汉
语发音质量和语言表达能力方面，也是功不可没的。
　　我接着想说的第二层意思是，同时要加强对绕口令的研究，切不可小瞧民间文学中的这些“小玩
意”。
过去在分类上常将绕口令归划在儿歌的范畴，但它也可以独立出来，不仅孩子们喜欢它，大人们也需
要它，它也是一门学问。
中国的语言独特、丰富，可以从语言学的角度研究它。
也可以从文学角度研究它，还可以从民俗学的角度研究它，绕口令的唱诵和表演就是一种民俗文化现
象，它的民俗文化的底蕴也是很丰富的。
比如，有个有趣的问题提出来请大家探讨，这些年来人们都爱谈论中国人的国民性问题，幽默是一切
文明民族智慧的象征，跟西方人相比，东方的中国人是不是缺少一点幽默感呢?否!我们透过许多反映
中国民间风俗、人情世故的绕口令就可以得到这样的信息，具有五千年文明的中华民族史并不是一个
古古板板的民族，华夏儿女的幽默、诙谐、风趣、滑稽和乐观奋进等个性，自古有之，它是中国文明
长期积淀而成的文化产物。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　集古今绕口令之大成，是一部内容丰富、资料较齐备的绕口令汇总。
所选作品，既注重其实用性，可供阅读欣赏；又注重其科学价值，可供有关学科研究参考。
特别在当前全民推广普通话、外国人学讲中国话的热潮中，更具实用价值。
我国著名民俗学家钟敬文教授特为此书作序，并强调要加强对这门语言艺术的重视和研究。
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