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前言

　　安娜·吕德斯泰德的这些诗句我们很早以前就铭记在心了。
要描述做人意味着什么，难道还有更好的方式吗？
所有人都是个人，各不相同，各具特性。
通过做一个与众不同、具有特性的个人，成为你自己，你也就完成了使命，因此也就丰富了这个世界
。
这并不意味着你要在世人眼中得到承认，更不是要你成名成家，有权势和财富，而是说你要找到你自
己，根据自己的条件生活。
在安娜也很喜欢的陀思妥耶夫斯基的《卡拉玛卓夫兄弟》中有这么一句话，“在悲中有幸福”。
这句话仿佛为安娜·吕德斯泰德说的“在世上做安娜”定下了基调。
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内容概要

　　《在世上做安娜》中安娜·吕德斯泰德的这些诗句我们很早以前就铭记在心了。
要描述做人意味着什么，难道还有更好的方式吗？
所有人都是个人，各不相同，各具特性。
通过做一个与众不同、具有特性的个人，成为你自己，你也就完成了使命，因此也就丰富了这个世界
。
这并不意味着你要在世人眼中得到承认，更不是要你成名成家，有权势和财富，而是说你要找到你自
己，根据自己的条件生活。
在安娜也很喜欢的陀思妥耶夫斯基的《卡拉玛卓夫兄弟》中有这么一句话，“在悲中有幸福”。
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章节摘录

　　这是说，不要把这一事实　　在心脏精巧的组织层膜中　　过滤出更多疼痛　　我的存在当然是
　　一个通常可以毁坏的造物　　有身体有血有这种不安　　就是老人们说的灵魂　　我古老的希伯
来灵魂，你在血液中行走　　我古老的希腊灵魂，你在隔膜间遭罪　　我古老的西方灵魂，你在心脏
受累　　我年轻的西方灵魂，你在头脑里分裂　　是呀，当闪电劈开空气的污浊框架　　清洁着肺叶
内的空气　　你闪亮了身体里的灵魂　　就如天庭的阳物和大地交媾　　现实在我的心中扩散着　　
世界的疼痛　　它随着血的奔腾布满全身　　这些年我的身体变得轻松　　然而空气有冰珠的沉重　
　我把空气呼进我的肺中　　通过所有的夏季
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