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内容概要

　　四年之中，他踏遍了甘孜高原、滇西北高原、大小凉山、云南高地、岷江流域、甘南地区和青藏
高原。
横断山脉的温泉扶起他柔弱的脊柱。
他依托一根拐棍和患难与共的向导，以及马帮，走进热带雨林，徒步贡嘎山南麓的无人区，跨越了数
十座海拨一万英尺以上的高山峻岭，沿着三江流域寻找古羌人的遗迹，以摄影继续完成他的人文地理
考察。
 　　本书图文并茂，以长篇日记和大量的图片展示了横断山脉独特的生态状况和扣人心弦的人生历程
。
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章节摘录

　　而青藏高原的壮美风光，神秘苍凉的氛围，高耸入云的雪山，辽阔无垠的人草原，高山上冰清的
雪莲，神山圣湖畔虔诚的信徒，令人迷恫的千姿百态的冰塔林，金碧辉煌的扎什伦布寺⋯⋯无一是我
所期盼的景致。
而最让我挂怀的还是藏文典籍中关于香巴拉王国的描述，我不知道自己是否可以真实地寻觅到香巴拉
王国。
　　净土信仰，也就是大乘佛教“彼岸世界”的信仰，而藏传佛教所信仰的人间净土名叫香巴拉王国
。
据说，香巴拉王国隐藏干西藏北部雪山之中，整个下国被雪山环绕，八个莲花瓣状的区域与城市是人
们的居处，中央又有雪山内环，为卡拉巴王宫，是国王的栖身之所，这里的人们不执、不迷、无欲，
生活和乐富饶，无人犯罪．藏文典籍不但详尽描写了香巴拉王国之情形，亦记载丁香巴拉的奥妙历史
。
藏传佛教的信仰者。
相信香巴拉王国仍然存在，是地球上的人间净土。
在六世班弹所著的《香巴拉指南》一书中，香巴拉传说山三个部分组成，即前往香巴拉之历程和王国
本身情形，以及香巴拉王国的历史与预言。
时至今日，这些话题亦不断与具体时代、场域中的文化结合，被赋予新的意义。
我还听活佛讲过一个故事：有两位朋友在旅游香巴拉途中，遇见一位流浪者，流浪者给他们黄金礼物
。
接受黄金礼物的人，体重增加而坠落山谷之底，拒绝黄金礼物者则爬上通往王国的天梯，顺利到达香
巴拉。
这说明要弃绝世俗欲念的人才可以分享香巴拉王国的快乐与安宁。
　　我几年来的心路历程，不就在寻找世间的香巴拉下国吗?按照藏文、梵文写作的香巴拉入境指南，
前往香巴拉圣境要厉经崇山峻岭和荒漠古道等等充满自然障碍的不毛之地，还要有种种精神修炼，方
能进入人间净土。
我在横断山脉的跋涉下就是这份道业的磨砺吗?有人说“西藏”是“山的海洋”，我渴望在最后登上这
世界屋脊之后，能见证藏义经典中的香巴拉。
这种冲动与几年游走横断山的人生体验聚合在一起，使我忘却厂高岭耸云、大河横空的天险的可畏，
也来不及思考高原缺氧和紫外线辐射强的不利于我养伤的气候条件，我虽身在四川境内，而心早已飞
到青藏高原。
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媒体关注与评论

　　序记　　洞爷湖游魂　　别离了闹市故里，洞爷湖交现在我的眼前，让我一时难以按受，总有点
悬乎的感觉。
那种心态好像刚刚脱出梦境，但又恐惧现实。
洞爷湖位居日本北海道的南部，喷火湾的北岸。
个规則的椭圆形湖泊中，四个森林茂密的小岛坐落湖心。
洞爷湖四周山丘环绕，惟南端有一对赤色的火山，喷吐着热气。
羊蹄山与富士山有孪生之貌，坐落湖北。
　　360度的湖岸广布着温泉，沿湖的密林隐蔽着几十座现代名家雕塑。
环湖的三个村庄如今已经畋化了，然而洞爷湖依旧有原始和自然之感。
　　最令人惊奇的是那对湖东岸的火山。
它的喘息、律动，传感着地球生命亘古的景象。
海拔407米的昭和新山简直就是神话奇苑。
1943年那场大地震转瞬间把一片菜园地凸成了昭和新山。
至今它仍口吐青烟，散发着蒸气，无味无尘。
在洞爷湖住久了，习惯早起看看昭和新山嘘气，也暗盼有座火山能咳嗽一声。
　　洞爷湖乃温泉之乡，早已名扬四海。
壮瞥、虻田、洞爷二村，家家有泉入池，洗澡足不山屋。
星罗棋布的洞爷湖温泉形成了世代相传的男女共浴习俗。
　　山间密林中有当地人拥有的野汤。
高墙和围栏内，石砌的泉池冒着热腾的蒸气，池边有歇息和更衣的小木屋。
月光卜家人、友人或情人从漂浮的木盆里摄取食物和温热的清洒。
大雪的天气里也行野牛的猴群光顾热泉，直蒸得面红臀赤，席地而酣。
热泉中成群的白天鹅在翩翩起舞，引颈高歌。
　　“桑巴利斯”号称梦的宇宙大浴场，是我下榻之地。
我每人在这里做完“蜂刺”浴、“顿波”浴，品尝木盆热酒，现赏洞爷湖的湖光山色和暮夜的湖上礼
花，那些景致是何等的谐整与饱满，安慰着我即将进行颈椎手术的忐忑心理。
　　入冬，壮瞥町两场大雪达一米多厚，而且纷纷扬扬没完没了。
北海道的雪不亚于乌拉尔山的雪势，有时一夜醒来停车场都被雪淹没了。
我望着雪域的洞爷群山，夜夜难眠。
我仿佛沉浸在一个雪野呼喚的梦中。
　　一天，我偶然发现了富良野这个与我梦中同境的地方，就再也按捺不住激动之情，因为月后我就
要做一次大的脊椎修复手术，也许只有去富良野才能让我真正安静下来，而且终生无悔！
　　富良野的晕光　　富良野，顾名思义富饶而美丽的田野。
日本人认为，它是一个遥远的地方，一个人迹罕至的世外天地。
70年代初，日本的摄影人发现了它，于是文化人接踵而至，把她惊醒。
现在，它是日本人梦中的故乡，是日本现代文化的出水莲荷。
　　富良野是真实的世界，还是同行人井上直美表达得真切。
她说每到此地，都会痛哭一场，感奋不已，以哭泻情，心悦之极。
而此时的我却没有井上直美那么清静。
　　雪野中有一片不大的林子，被称为“丽的森”，林中藏匿着日本回归文化的巨作，电视连续剧《
北国之春》的场景，两座旧木屋，让人温故怀旧。
　　夜幕降临，我一人占据了一间五平方米的“榻榻米”卧室，安静而舒适。
卧后，一应器具近在咫尺，举手饮茶，抬腿关灯。
电视机没有遥控装置，亦可脚趾控制。
室外的灯光滑雪场还在喧嚣中，我已进入了梦乡。
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　　第二天，我们径直奔向牧场。
大雪抹不平起伏跌宕的草场，反而给它添了姿色和韵感。
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编辑推荐

　　一次阴差阳错的旅行，把他带入了女儿国泸沽湖。
他发现了一个值得还原的梦，在那里目睹了火葬送魂仪式，发现了摩梭文字，亲历了一系列稀奇古怪
的事情。
神秘的民族文化迷住了他。
在摩梭人生活的地方，永宁温泉奇迹般的改变了他即将瘫痪的命运，使他从身体到精神都获得了新生
。
�
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