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内容概要

本书不仅有许多美丽的祝寿神话，如西王母蟠桃盛会，又有纷繁的传说故事，如麻姑祝寿、八仙庆寿
，东方朔偷桃，还详细介绍了祝寿礼仪，如发寿帖、摆寿堂、拜寿星、吃寿面、送寿礼等方方面面，
表现了中国传统对长者的敬重和对生命自身寿数延绵的热望。
其书分九章：第一、二章分析中国传统长寿观念，从古代神话故事中探讨祈寿心理；第三至五章介绍
祝寿活动的历史、内容形式及演变趋势；第六至九章介绍与祝寿活动紧密联系的寿字、寿图等吉祥文
化。
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章节摘录

　　祝寿礼品是祝寿礼仪中十分重要的一个组成部分，中国传统祝寿礼仪活动那种热烈而活跃的气氛
，欢乐而融洽的情调，很大程度上正是由那些丰富多彩、各色纷呈的祝寿礼品所造成的。
每逢家族中老人寿诞之日，亲友们便要精心准备各种精美礼品送到做寿老人家中，至于那些名门望族
、官宦人家有人生日，收到的寿礼就更是不计其数。
明代冯梦龙在《笑府》中曾写到过一个笑话故事。
某地的一个县官生日，其属下探知他是属鼠的，于是大家便凑了几两黄金为他打铸了一只金鼠作为寿
礼。
该县官见后十分高兴，乘机对属下说：“再过几天就是我太太的生日，她是属牛的。
”言下之意，是想要属下再为其送上一只金牛。
这则笑话十分深刻地反映了古代一些官吏借用做寿名义大收礼品的事实。
当然，以金鼠和金牛作为寿礼的毕竟是少数，在中国传统社会中，较为普遍的寿礼形式还是寿桃寿糕
、寿幛寿屏，以及钱款之类的物品。
它们大都具有浓重的吉祥喜庆色彩，鲜明地衬托了祝寿活动欢快、热烈的气氛。
　　1．吉祥寿礼——寿桃、寿糕与寿面　　在中国传统社会中，最为常见的寿礼形式是寿桃、寿糕
与寿面等等的物品，它们大多具有祝吉祈祥的色彩，反映了中国人对于生命持久、寿运永继的强烈欲
望和迫切心愿。
　　出于桃可以延年益寿的心理，千百年来，中国民众在自己的亲友寿诞之时总是喜爱以寿桃作为赠
送礼品。
寿礼上所用的寿桃一般都是用面粉或米粉做的，其形状下圓上尖，酷如桃形，寿桃的颜色大都为红色
，桃嘴上还要点上一个红点。
寿桃的里面，有时还包有一些豆沙、松子、百果等等的甜馅。
赠送寿桃的数量也是很有讲究的，有的地方赠送寿桃的数量必须为九枚，其寓意是一桃象征寿，其余
八桃象征八仙。
有的地方贈送寿桃的数量必须为八枚，以表八福长寿。
也有的地方是按寿者的年龄来赠送寿桃的。
例如六十岁寿诞便送六十枚寿桃，七十岁寿诞便送七十枚寿桃。
赠送寿桃时一般不能平放，而是要将其层层相叠堆成尖塔状，然后装入红漆盘中。
这样的摆放方式也有着预祝寿者寿高命长，鸿福齐天的寓意。
过去一些帝王祝寿时，臣子还要特意制作一些大寿桃作为寿礼相送。
相传有一次周文王寿诞之日，他的臣下命厨师特意制作了一枚大寿桃，将此桃剖开后，里面露出精美
鲜艳的九十九枚小桃，暗示文王子孙满堂，多福多寿之意。
这就是中国历史上有名的“百子寿桃”。
后来，这种百　　子寿桃经常被许多大臣们作为奉献给皇帝寿诞之曰的贵重礼品。
　　糕之所以成为民众中一种沿袭甚久的祝寿礼品，也与某种吉祥寓意有关。
　　在中国人的语音中，“糕”与“高”相谐，有“高兴”、“高升”、“抬高”等吉祥寓意，因此
糕经常成为传统时代人们十分喜爱的食品，并成了传统时代的人们用来表示祈祝长寿、幸福之意的寿
礼形式。
寿糕大都也是用面粉或米粉制成的，其形状如同一个绕线板，由两块梯形状的糕对叠粘搭而成，颜色
粉红或深红，俗称“定胜糕”。
赠送寿糕时，也必须一个个地将其放入红漆盘中，堆成塔状，较为讲究的还要在上面放上一些粉捏的
吉祥人物塑像，如八仙、寿星、王母等等。
　　说到传统的吉祥寿礼，恐怕更不能遗漏在中国的生日礼仪文化中具有很大影响的寿面。
中国人爱吃寿面，也爱送寿面。
过去一些富裕人家凡有亲友大寿之时，便要专门派人用竹篮或竹筐抬送寿面于其家中，寿面的长度多
在三尺以上，分量重达十余斤，一般还要凑成双数，如或为十二斤，或为十六斤。
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摆放寿面时也要像赠送寿桃寿糕一样，必须给人以“高耸”的感觉。
它们大都被装成一束束的面束，盘成高高的塔形，外面再罩以红绿缕纸拉花，然后放入木盘　　中。
经过这样的装饰，寿面那种吉祥喜庆的色彩跃然而现。
清人徐珂《清稗类钞》中云：“馈人以生米面及炒热之面，面条长，取其绵绵不断长寿之意也。
”这正是赠送寿面的最根本的目的。
人们希望通过自己所送的寿面，表达出一种祈祝做寿者长命百岁、永享天年的心情，他们希望通过自
己所送的寿面，塑造出一种浓浓的喜庆氛围，让全家族共同为长寿之人欢腾雀跃、隆重庆祝。
　　2．文人雅品——寿幛、寿屏与寿联　　中国传统寿礼形式中的另一个重要的类别，足以满足人
的精神需要为主要目的，具有较高语言艺术价值的寿幛、寿屏与寿联。
这类寿礼最受那些文人雅士和封建士大夫们的喜爱。
中国传统的知识分子和士大夫大都深受儒家思想影响，对于功名事业、道德名节方面的事情十分看重
。
因此，每到他们寿诞之时，亲友们便要为其送上一些赞颂文字，以表彰他们对于国家、社会的贡献，
宣扬他们洁身白好、注重修养的高风亮节。
这些赞颂文字大都被写在布帛、绸缎或经过裱糊的轴子之上，久而久之，它们便逐渐演化成为中国传
统社会中经常作为寿礼赠送的寿幛、寿屏与寿联。
　　寿幛大多运用绸缎、绢布或丝绒等布料制成，其形状如中堂（旧时挂在厅堂中央的大幅字画）大
小，布料大多为红色，字形则大多为金色，金红相间的寿幛呈现了一种雍容华贵的风格，与祝寿活动
热闹喜庆的气氛卜分相配。
我国祝寿礼仪中赠送寿幛的风气大约起始于明朝，最初出现之时寿幛上的文字数量较多，后来则日益
减少，最后甚至简单到整幅寿幛上只剩一个大大的“寿”字，其他一概全免。
但最为典型的幛词一般都是四个字，如“大德必寿”、“惟仁者寿”、“松柏同春”、“松鹤延年”
、“椿树常青”等。
这些字句既简练概括，又形象生动，既表达了寿者的心情，又富有一定的文学色彩，故深得文人雅士
们的喜爱。
根据寿者性别的不同，寿幛的用词也有一些区别。
如寿者为男性，送礼之人大多选择“南极星辉”、“仕日方强”之类的幛词用语；而如寿者为女性，
送礼之人则大多选择“中天婺彩”、“瑶池益算”等的幛词用语。
　　寿屏也是一种经常被用来作为赠送于人的文字类礼品，与寿幛不同的是，寿屏上的赞颂文字一般
都是写在一些专门的摆设，如镜架、屏风、座屏上的。
在占典小说《红楼梦》中，曾写到贾母做寿时收到卜多幅寿屏的情节，这些寿屏制作精良，框上镶嵌
着彩绘的装饰，屏中除厂赞颂文字以外，有的还织有各种吉祥割案，如寿山寿石、八仙人物、松柏仙
桃等等。
寿屏的材料大多用玉石、黄杨木制成。
　　当然，在中国传统的文字类祝寿礼品中，用得最多的还是寿联这种形式。
寿联大都是写在裱糊过的字轴上的，其形制为上下两联，每联少则四字，多则几十字，其中运用最为
普遍的是五字与七字。
早在宋代时期，寿联的形式就巳经出现，宋孙奕《示儿编》云：“黄耕庾夫人三月十三日生，吴叔经
作寿联。
”这是我们所看到的最早的寿联资料。
这副寿联写的是：“天边将满一轮月，世上还钟百岁人。
”联中以“天边”对“世上”，以“满月”喻百岁老人，构思十分巧妙。
宋代以后，写寿联送寿联的风气广为盛行，一些喜爱炫耀才学的文人学子和附庸风雅的社会名流对于
寿联更是情有独钟。
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编辑推荐

　　中国祝寿文化源远流长，早在春秋战国，上层统治者就有“献酒上寿”之类的做法，随着历史的
发展，祝寿的内容和形式越来越丰富，规模也越来越大。
中国的祝寿活动有着深厚的文化内涵，与中国人的宗教观念、宗族思想、礼仪风俗等都有着密切的联
系。
本书带您领略悠久的具有中国特色的寿礼文化。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生命之树常青>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


