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内容概要

　　《留学美国求生术》是一本e书，以传统纸墨结合网络而成的书，有一半以上的内容，你必须上
“成寒”网页交互查询。
而网上的资料可以随时更新，所以讲者买到这本书，不必担心内容会过了时。
如果你有任何问题，也可以随时上“成寒”网站讨论。
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作者简介

　　成寒，出生于台湾彰化县溪湖糖厂宿舍里，美国亚利桑那州立大学（ASU-Main Campus)学士、英
语教学硕士，现服务于台北-高科技公司。
曾经住过许多地方，从台湾彰化、台中、新竹、台北，到美国、欧洲，过着简单而又多彩的生活。
喜欢跳舞、游泳、阅读，到不一样的地方，吃不一样的食物，见不一样的人，具有隐性“T型”性格
。
　　著作：　　《推开文学家的门》（上海文艺），并制作成盲人有声书。
　　《留学美国求生术》（台北健行文化）（上海文艺）。
　　译作：　　《林徽音与梁思成——一对探索中国建筑的伴侣》（台北时报文化）　　《流动的飨
宴》——海明威巴黎回忆录》（台北九歌）　　《建筑大师莱特》（上海文艺）　　《欧姬芙--美国
女画家传奇的一生》（上海文艺）。
　　　　成寒网站：http://www.chenhen.com
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书籍目录

　　我是放洋的孩子　　1　认识美国教育制度　　大学的类型　　公立大学与私立大学　　你申请
的是“野鸡学校”吗？
　　学年与学制　　2　大学档案　　和春藤盟校　　物美价廉的美国大学有哪些？
　　3　留美测验　　考“寄托”　　TOEFL　　TSE　　SAT　　GRE　　GMAT　　LSAT　　GRE
＆GMAT中国各地考试考点　　托福计算机化＆纸笔化测验分数对照表　　准备留美去　　申请美国
大学DIY　　大学部留美流程表　　研究所留美流程表　　如何选校及申请？
　　学费知多少？
　　申请奖学金　　公派留学奖学金　　留学贷款　　如何办理赴美签证？
　　美国驻华领使馆　　游学——校园导览　　新鲜人　　新生训练　　银行开户　　学生医疗保险
　　住校——联合国室友　　校外租屋　　自行车——校园罚单满天飞　　大学部课堂教战术　　分
班/程度测验　　课程瞎拼　　营养学分　　印象分数　　退选、停修、旁听　　转系/转专业　　转
学生、插班生　　成绩　　如何计算G.P.A.?　　弹性评分制　　I就是“哀”求　　重修、三修　　快
找救星　　校内生活　　校外生活　　毕业前/后　　有用的资料　　美国大学、研究所排名　　留学
附录　　留美必备小字典　　　
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章节摘录

　　每年到美国念书的中国留学生不知凡几，到底有多少人，在抵校之前曾经走访过那所大学？
　　许多留学生在报到之前，始终不知学校是圆还是扁，在乡下或城里。
比方说，去了哈佛才知道，原来校本部坐落于剑桥，医学院和商学院都在波士顿，隔着一条查尔斯河
相望。
这些年，我逛过不少美国大学校园，从东岸到西岸手，各校皆有其特色，若凭主观打分数的话，我觉
得康乃尔大学(Cornell University)的校园最幽美，有山有湖有瀑布；华盛顿大学(University of
Washington)面山背海，气势也相当壮观。
而我的母校ASU校园大到有些地方，如高尔夫球场，直到毕业我都没去过。
　　有意前往美国念书的人，不妨利用任何可能的机会去参观大学校园，比方说你到了波士顿，搭个
地铁便可以去MIT或哈佛，参加校园导览，或自己随便逛逛校园都可以。
如果认识学校里的老师或同学，由他们带领参观，可以更深入了解学校的环境。
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媒体关注与评论

　　我是放洋的孩子　　有多少人想到美国念书？
　　美国国际教育研究中心调查表明：截至2001年为止，美国有五十一万四千七百多名外籍学生，亚
裔学生在所有外籍学生中占百分之五十四，其中来自中国大陆者共有五万四千四百多人，人数居第一
位。
　　纽约大学是外籍学生最多的学校，共有四千八百多人，其次为南加大、哥伦比亚大学，分别有四
千五百多人，威斯康辛大学陌地生校区、普渡大学及波士顿大学分别有四千一百多人。
　　以州为例：加州是外籍学生人数最多的州，共有六万六干三百多人，其次是纽约州，有五万五千
多人，第三为德州，有三万五千八百人。
　　以城市为例：纽约市是外籍学生人数最多的城市，共有三万零三百多人；大华府地区共有两万四
千五百多人；大洛杉矶地区共有两万四千七百多人。
　　我为何要写《留学美国求生术》？
　　因为经常有人间我：　　“你是哪一所大学毕业的?”　　“我没有在台湾念过大学。
”我回答。
　　我的大学、研究所都是在美国念的。
回想从前，在美国念书六年(除掉在德国当交换学生一年，加上到麻州剑桥实习一年)，是我一生中最
快乐的时光。
我去美国的时候，刚满十八岁，按美国二十一岁成年的算法，根本就是个孩子。
可又比小留学生大一点，半大不小，心智稍为成熟，随时以充满好奇的眼光看周遭陌生的世界。
虽然不是初次到美国，可以前都是去观光，真正在美国长期生活是头一遭。
那时我的直觉是，美国真的很大，一个亚利桑那州就有前西德那么大。
　　对我而言，美国大学生活从没有不适应的情形。
我不知道台湾或大陆的大学生活如何，但，若要从头再来，我仍然会选择到国外读书。
　　可我也有不少遗憾。
因自己一个人出去，当时市面上找不到任何相关的参考书，我只能靠学兄学姊们的一路提携，且看且
走。
我很后悔，因为弄不懂学校的规则(policy)，我“当”掉一门数学，没有及时想方法补救，比如说申
请withdraw(退选)或incomplete(未完成学分)；我也后悔，一时逞强，大一英文跑去修ENG101、102，结
果都拿B，以我的程度，若去修外国学生的ENG107、108，拿A不成问题。
就因为我的无知与天真，以致于拉下GPA。
至今，这依然是我心中的痛。
　　记得在美国上大学时，走在校园里碰上老美同学，他们总是这样打招呼。
　　“Hi，how are you doing?doing”(你好吗?)　　“Surviving!”(还活着啦!)　　　活着就好?如果当年
，有前辈写如何在美国大学求生的书就好了，起码可以让我参考，随时提醒我。
我相信，我的表现可以更好。
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编辑推荐

　　《留学美国求生术》为台湾成寒女士所著，目的是为两岸高中、大学的留美学生提供留学经验，
该书包括：美国的教育制度，标准考试，留美流程表，学费与奖学金，银行开户，校外租屋，如何计
算成绩，校内外生活，美国大学、研究所排名，留美相关网站，留美必备小字典等。
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