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内容概要

文化艺术教育专业的设立在国内并不很多，各校高置的课程体系也尽不相同，所用教材更不统一。
因此，建设一套高质量的文化艺术教育的教材，是非常必要的，是很有意义的，由于目前国内尚无编
写文化艺术教育专科系列教材的先全，编写的难度可想而知，所以虽然这套教材的编写是以人文学院
近70名教授，副教授，博士组成的有丰富的教学经验，有较强科研实力的师资队伍作后盾，参加编写
的教师大多都有出版过个人专著，主编或参编过教材的经历，虽然我们也确定了本丛书要以基础性，
知识性，科学性，系统性，趣味性为编写原则，参编人员都努力紧扣这一原则，但受到以上因素影响
，加上各人风格不同，时间也比较紧，教材中定会有些不足，希望大家提出批评与建议，以便在重版
时修改，完善。
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章节摘录

　　在我国古代文论中，“意”这一理论术语有特殊的含义与地位。
从南朝开始，以意论文的诗话直至明清，盛而不衰。
在这些文论中，意的内涵虽不尽相同，出发点也不完全一样，但都强调意在文学创作中的灵魂、统帅
、核心功能。
　　早在南朝，范哗在《狱中与诸甥侄书》中就明确提出：“文章以意为主，则其旨必见；以文传意
，则其词不流。
”这种意在文中的“主”的地位，陆机在《文赋》中以“辞”和“意”相对举，说得更确切：“辞程
才而效伎，意司契而为匠。
”此外，还有清人刘熙载的《艺概》在引述中概括出“尚意”的精神，袁枚《续诗品》中提出的“崇
意”一品等，都道出了我国古代文论中“意”的实质及其在我国传统文论中的核心内容。
　　我国文艺心理学的奠基人朱光潜先生曾说：“意是情感思想的合称。
”①他又说：“文艺大体上是用具体情境(所想的象)表现情感，所以意是情感饱和的思想。
”②。
在文学创作中，这个情感与思想的动态组合体起着创作动力的作用。
　　清代诗人沈德潜《说诗晬语》中提出写诗要“以意胜而不以字胜”，并认为写诗要“意在笔先”
。
他说：　　写竹者必有成竹在胸，谓意在笔先，然后着墨也。
惨淡经营，诗道所贵。
倘意旨间架，茫然无措，临文敷衍，支支节节而成之，岂所语于得心应手之技乎。
　　清代诗论家冒春荣在《葚原诗说》中也提出作诗要“必先立意”：　　学诗者每作一题，必先立
意。
不能命意者，沾沾于字句，方以避熟趋生为工。
若知命意，迥不犹人，则神骨自超，风度自异。
　　“意在笔先”说的就是意与笔(篇章结构、故事情节及语言文字的表达)的关系。
“意”与“笔”之间是一种有机的生命联系。
苏轼在《文与可画筼筜谷偃竹记》一文中论画竹时曾说：　　竹之始生，一寸萌茸，而节叶具焉。
自蜩腹蛇蚹以至于剑拔十寻者，生而有之也。
今画者乃节节而为之，叶叶而累之，岂复有竹乎!故画竹必先得成竹于胸中。
　　　　苏轼所论虽属绘画，但同样是文学创作中的一个重要问题。
画竹时满足于“节节而为之，叶叶而累之”，画出来的东西却不像竹。
这是因为只停留在表面上“笔”的勾勒，即使画得同眼前长在土中的竹一模一样，人们看了依然感到
是一棵缺乏生机的死竹。
相反，如果画竹者成竹在胸，真正认识了竹，理解了竹，那么即使没有依样画葫芦，而是信笔挥就，
人们欣赏起来却可能是一棵神形兼具、意味深长的“活”竹。
创作之文辞，如果不是意之率先命笔，而是临文敷衍，想到哪里就写到哪里，“节节而为之，叶叶而
累之”，要么就下笔千言，不着边际，要么就茫然无措，不知所云，结果文学形象活不起来。
　　⋯⋯　　　　书摘1　　过去曾经有过一种说法，认为只有文学创作才运用到想象，科学写作运
用的是抽象思维，不能用想象。
其实这种认识是片面的。
从上述关于想象的概念中可看出，想象这种创造性思维　　活动既可以创造新形象，也可以创造新观
念。
想象的这一心理过程主要内容“是对已有表象进行加工改造”，也就是通过表象的分解与综合创造新
形象或新观念的。
所以，想象并不是文学　　创作者的专利。
列宁曾说：“有人认为，只有诗人才需要幻想，这是没有理由的，这是愚蠢的偏见!甚至在数学上也是

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<基础写作>>

需要幻想的，甚至没有它就不可能发明微积分。
”①相对论的创立人、因理论物理学方面的贡献而获诺贝尔物理学奖的爱因斯坦说：“想象力比知识
更重要，因为知识是有限的，而想象力概括世界上一切，推动着进步，并且是知识进化的源泉；严格
地说，想象力是科学研究中的实在因素。
”⑦缺乏想象能力的人可以积累知识，但只能在前人知识后面爬行，很难走向创造。
想象最本质的功能足创造，不论足文学创作还足科学研究，都是不可缺少的。
　　想象可以分为三种：　　1．再造性想象：这是根据图片、语言文字或别人对某一事物的描述，
经过构想而在自己头脑中形成的具体形象。
这种想象所产生的形象是再造性的，也就是在现实中已经存在的、根据别人的描述所创造的新形象。
如人们阅读小说《红楼梦》时所浮现出来的贾宝玉、林黛玉等人物形象。
在纪实性作品的写作中，有的人物、事件和场景既不能虚构，又不能亲临采访，作者的再造性想象能
力就显得尤为重要。
　　2．创造性想象：这是不依据现成的描述而独立地创造出新形象的心理过程。
这种想象比再造性想象的创造性更高。
任何独创性的工作都离不开创造性想象。
任何创造活动，不论是　　科学技术创造活动还是文化艺术创造活动，首先都是在心理世界进行的创
造性想象活动。
创造活动如此，写作活动自然如此。
　　3．幻想：这是受愿望支配而不与物质创造活动直接相结合的想象。
幻想是人类共有的一种心理活动。
每个人都有自己的愿望，但愿望又不是每个人都能付诸现实的。
由于这种愿望的　　不能付诸现实，人们便在幻想中存求安慰。
幻想与创造性想象主要区别就是前者不与物质创造活动直接相结合，幻想的东西不能立即实现。
但幻想对人也有积极意义。
积极的幻想往往能成为激发人们为促使其实现而奋斗的动力。
科幻作品的写作，就是积极的幻想的创造成果。
当然，消极的幻想也能诱导人们逃避现实，这是应当防止的。
　　想象又可根据产生时有无目的意图，分无意想象和有意想象。
无意想象是产生时没有目的意图的随意想象，如躺在草地上看天上浮动的白云，脑子里浮现出某种动
物的形象；有意想象　　是产生时有明确目的意图的想象，如科技人员为创造某种机器而在脑子里出
现的机器形象。
在创造活动中，一般都有有意想象和无意想象存在。
对于写作来说，有意想象固然重要(如有明　　确目的意图的写作和学生根据老师的命题作文等)，无
意想象的作用也是不能低估的。
特别是文学创作，无意想象往往成为某种灵感来潮的契机。
　　想象能力的大小直接关系到写作能力的强弱。
想象能力的培养，要从想象构成的心理元素人手。
朱光潜先生曾经把想象解释为“所想的象”。
①以此剖析想象的构成元素，首先应看到　　“想”和“象”两种。
从心理学上说，“象”即表象。
而“想”是一种以理性为向导、以情感为动力的心理过程，所以“想”这一心理元素中又包括着“情
”与“理”两种元素．。
由此看来，想象的构成兀素应有三种：象、情、理。
路德庆主编的《普通写作学教程》中阐述展开想象的条件时提出三条②，即：(1)以现实生活为基础。
　　(2)以理性为指导。
(3)以激情(情感)为动力。
　　所以，多接触社会生活和多掌握文化科学知识、努力提高思想认识水平和加强理论修养、努力培
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养健康的积极向上的感情，就是培养想象能力的三个方面。
　　二、联想　　联想是由一事物想到另一事物的心理过程，它是客观事物普遍联系的规律和大脑的
联结功能在心理活动中的反映，想象的过程始终伴随着联想活动，所以有人说联想是初级想象形态。
　　联想在心理活动中占有重要地位，它可以唤起回忆和记忆，能触发灵感的产生。
在写作运思过程中，联想的地位与功能也极为重要。
　　最基本的联想类型有：　　1．接近联想：即在空问和时间上接近的事物产生的联想。
　　2．类似联想：即在某一点上相似所产生的联想。
　　3．对比联想：即与之对立的事物所产生的联想。
　　按联想有无目的，又可分定向联想和自由联想。
定向联想是有目的控制的、具有排它性的联想；自由联想是没有目的控制的随意联想。
　　决定定向联想方向的是目的。
目的是驱策人们确定行动方向的动力，又是控制联想的心理要素，它把握着联想的方向。
“侦探思维”就不是随心所欲的自由联想，而是一种定向联想。
　　学生做算术题，它的目的是解题。
这种联想的终端是预先定好的，称定向联想：　　如果只有联想的起点，而没有联想的终点，叫自由
联想。
自由联想又可分单向自由联想和多向自由联想。
自由联想是构成意识流文学的基础。
从心理学上说，意识流文学就是通过人物　　的多向自由联想，深入到人物内心深处的潜意识，揭示
人物的潜在人格。
从词的联想上说，如果一个词语可以和十个词语发生多向自由联想，那么第一步是lO个，第二步是100
个，第三步是1000个，第四步是]0000个，第五步就是100000个。
人间文章之所以纷繁变幻无穷，永远万象更新，就是这个道理。
　　联想能力与想象能力有密切关系。
所以联想能力的培养从根本上讲也应多接触社会生活和多掌握文化科学知识、努力提高思想认识水平
和加强理论修养、努力培养健康的积极向卜的感情。
但从联想的生理神经学物质基础来看，联想和想象相比又有其特殊性。
　　联想的生理神经学物质基础是神经元的暂时固定的联系。
如果这种联系过于稳固，联想惰性增大，考虑问题会显得单一刻板。
但如过于灵活，联想会显得零乱不连贯，也会影响思维质量。
据有的心理学家研究，联想有一个“最佳稳固度区域”。
要建立一个“最佳稳固度区域”，就要使自己的知识达到“最佳结构”。
知识的“最佳结构”，自然是因人而异、因职业而异。
“最佳稳固度区域”的建立，能使联想最大限度地发挥创造力。
　　⋯⋯⋯⋯
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