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前言

　　总序　　陈保平　　《上海壹周》两岁了。
　　常看到读者来信说，喜欢kevin的信箱，喜欢“上海美眉”的专栏文章，喜欢“餐饮”版的美食介
绍⋯⋯他（她）们会把它剪下来，装订成册。
这是触动编辑部出一套“壹周丛书”的主要原因。
我们喜爱那些期期不漏的忠诚读者，我们特别珍视那些有心得，有依恋的性情读者。
副社长陈征和我一起策划了这套书。
　　喜欢一张报纸有时就像喜欢一个人一样，开始是被它的外表、个性所吸引，觉得它与众不同，值
得交往。
渐渐时间长了，知道自己被迷住的是它的诚挚的眼睛、幽默的谈吐，是这个人身上的某些精彩之处。
比如，像kevin的信箱，那种游刃于热情与理性间的娓娓而谈，那份让你读完后不得不凝思片刻的触动
。
再比如，像王淑瑾“上海美眉”的专栏，以一种轻松、调侃，几近搞笑的笔法描述上海女孩的精明、
时尚、虚荣，让人在忍俊不禁时忽然有被轻轻击中的感觉。
而“情感故事”也是报纸颇受欢迎的一个栏目，那些都市味很浓，带点伤感的真情叙述尤其合女孩子
的口味。
大为的《长喉结的美女》是一本以影视、戏剧为对象的随笔集。
他学的是戏剧专业，但对作品的点评嬉笑怒骂，即便面对大师、名著也能搔一下痒，刺一下痛，并无
学究气。
这符合《上海壹周》的风格。
　　也许，还有其他受欢迎的版面和专栏，比如“旅游”，比如“新开店”等等。
我们以后还可以编第二、第三辑，只要读者喜欢。
读者是我们永远的朋友，是报纸和出版社最直接的支撑。
由喜欢一张报纸到喜欢一套书，这是我们很感欣慰的事。
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内容概要

　　这本书是属于文化快餐类作品，笔者用充裕的时间关注和咀嚼自己的内心感受，咖啡馆即景、怕
地震的女孩、京沪男人之比较⋯⋯写得琐细而通顺。
书中的最后一辑“今人物志”，收的都是当红影星、文化名人的访谈录，视角独特、文笔细腻，很对
追星族的胃口。
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作者简介

　　王淑瑾，70年代生于上海。
上海戏剧学 院硕士生。
1997年度萌芽文学新人奖。
历任《ELLE——世界时装之苑》记者、编辑，《上海壹周》编辑总监，现任《希望》杂志上海记者站
负责人。
《南方周末》、《上海壹周》专栏作者。
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章节摘录

　　上海女人总是不那么“热”，没有大起大落，也没有痛彻心肺，从小时候涂着妈妈的口红、拎着
自己的小皮包开始，似乎就已经有了一种看穿生活的眼神，用不着跟着生活去红尘堆里折腾个死去活
来。
我的一位素来特别理智的女朋友，在罗大佑来上海开演唱会的时候，一个人买了最好的票，在看台上
足足哭了一个晚上，她说她是在和自己的青春告别。
告别的第二天，她又是那个原来的她，不会超预算买任何一件东西，也不会和任何人聊更深的话题。
你在她脸上休想看到任何痕迹。
　　　　书摘1　　但凡是人，总免不了有缺点和弱点。
上海美眉至今还没有嫁得一个如意郎君，公司领导对她也并不十分关照，三四年如一日地对她颐指气
使，朋友里头也没有谁是特别重视她的，一跑进服装店就忘了她的存在。
心情不好的时候，上海美眉还会和公交司机、门卫爷叔、食堂阿姨为了不晓得什么事情吵个死去活来
。
上海美眉相信，出现类似情况，一定是自己什么地方存在什么问题。
　　为了正视自己身上显形、隐形的缺点和弱点，上海美眉报名参加了人才塑造训练班。
据说，经过一段时间的训练，那里可以打造出一个崭新的、人见人爱的自我。
　　走进黑压压的教室，看到一张张焦急的脸，上海美眉才明白原来有那么多人急于告别旧我。
　　第一堂课，老师让大家分别上台讲述一件自己最难忘的事情，春风得意的房产商、口齿伶俐的推
销员、攻无不克的客户经理、减肥成功的过气明星，此刻都垂头丧气地走上台来，捶胸顿足、痛哭流
涕，为了配合场内的气氛，有的人更是一边陈述一边当众呕吐出来，一边吐一边讲。
每个人都想以排山倒海之势痛痛快快地告别旧我。
　　上海美眉也在努力回想，她想起普陀山晚上满天的星斗，想起年少时养过的那只黑色猫咪，想起
中学里总是在球场上做后卫的那个男孩，想起自己20岁以后失控的生活——五颜六色的眼影甲油、各
个BBS里胡乱交结的冈友、跟也跟不上的时尚生活潮流，装酷、扮嫩和在领导面前扯的谎。
她拿不准主意，不晓得到底应该在众人面前讲哪个故事里的自己。
　　下课以后，大家以同学的身份聚餐，走进饭店包房，灰溜溜的气色逐渐回转。
房产商声称自己的目艮光一向精准，他开发的楼盘一定增值；推销员忙不迭地往自己的“好易通”上
输入大伙的通讯电话；客户经理给大家派发了他的五种不同身份的名片，过气明星一声喝住神色青涩
的饭店服务小姐：“你看看，你们炒的菜怎么这么油！
太不健康！
”　　上海美眉坐在一边，还不能确定自己最难忘的究竟是哪一件事情。
　　其实，对于时尚流行，上海美眉心里一直没个准谱，差不多一年四季都提心吊胆着。
　　为了从根本上能够走在时尚前头，她听从某彩妆大师的教导：从训练自己的时尚感觉做起。
她要求自己一定做得精准，分毫不差。
她坚持订外国杂志。
钻周末的酒吧，留心每个港台明星的出场秀。
　　可是，照着她的脾气，每天跟在时尚后面亦步亦趋实在有辱“眉”格，于是，她打算单挑几桩别
人没玩过的花样，自己独领风骚地玩一玩。
只要有了“代表作”，别人也不会在小节上和你斤斤计较。
她开始在记事本上写写画画。
盘算着别人木曾留心过的时髦玩意。
羽毛？
有了。
粉红？
有了。
印度绑带凉鞋？
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有了。
吃农家菜?有了。
收集恐龙化石？
有了。
讲话的时候带英语单词？
有了。
迷离的眼神？
有了。
捧着金鱼缸到处走?有了。
找个法国男朋友？
也有了。
　　就连上海美眉费了7天7夜好不容易想出来的去太空旅游也已经被两个该死的北美富翁捷足先登了
。
上海美眉看着报纸上富翁套在航空服里得意的表情，简直义愤填膺。
　　失落了一段时间以后，某一天，上海关眉突然福至心灵：既然不能走在时尚的最前面。
干脆走在它的最后面。
这样，起码她回头望的时候是没有人能够挡住她的视线的。
　　从此以后，上海美眉举手投足中，总是不经意地流露出对任何时尚玩意都无比厌倦的神情。
于是，她常常听到男朋友们由衷的赞美：你真是我见到过的最特别的女孩子。
对于这种赞美，上海美眉也只是淡淡笑一下，露出无比厌倦的神情。
　　通常情况底下，上海美眉和这个城市里的人们一样，有着一种奇异的自信心，以为自己便是主人
，一定做得了自己的主。
　　可事实上，多数时候，上海美眉睁着眼睛，并不能确定“自己”在不在场。
　　比如，上海美眉和众多美眉一样，每天想着法子增加个人魅力。
涂一点蓝色的眼影，使自己的一举一动多少带点烟视媚行的味道；加橙色的腮红。
可以增加亲和力；粉红色的甲油，多么天真！
可是，这样的自己朝着别人笑的时候，上海美眉不确定“自己”有没有开小差溜号。
　　还有，为自己写一份完备的年度小结的时候，一门心思争取客户好感或者争取客户同情的时候，
向女朋友炫耀她的流苏腰带的时候，混在地铁里把头高高昂着只为呼吸到流动的空气的时候⋯⋯那些
时候，她都不能确定“自己”在不在。
　　后来，经过反复观察、测试和体会。
上海美眉成功掌握了“自己”出没的规律，可以精准地在那些瞬间和“自己”狭路相逢。
　　其一，听阿劳弹的肖邦，第5分19秒的时候：　　其二，出家门左拐，坐在街心花园里的秋千上，
双脚用力离地，当身体和地面平行的那个瞬间；　　其三，翻开《红楼梦》，用手指指到第262页第3
行第15个字的时候：　　其四，在外婆家楼下的小饭店吃酸菜鲈鱼，喝第一口汤，发现里面含羞芹菜
叶子香味的时候⋯⋯　　呵呵，那些时候。
上海关眉感觉就像走在一条窄得不能再窄的小巷里，迎面，“自己”走过来了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　想了解“上海美眉”吗？
想了解目前都市里的“新新人类”的生活吗？
请阅读本书，本书作者王淑瑾以真实的体验向你述说“上海美眉”的念想与私密，同时告诉你一些明
星的鲜为人知的生活隐私，阅读本书，你会大开眼界，收获多多。
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