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前言

　　这本充满暖暖爱意的小书展现的是人类繁衍过程中属于母亲的永恒智慧，不同年龄不同背景的作
者将和您——亲爱的读者一起分享从母亲那儿学到的一切美德，比如爱心、勇敢、诚实、同情心和坚
韧的意志。
这是一本献给所有母亲的书，就像妈妈亲手烤的苹果馅饼一样香甜可口。
　　作为这本书的编者，我得承认这是我和我妈妈之间交流的成果。
这么多年过去了，我要感谢我妈妈，是她教会我把衡量行为的道德意义作为一切美德的出发点。
她以身作则，告诉我培养是非观念虽然有时并不容易，但这是塑造个性、得体的举止和确立责任感的
惟一途径。
　　在编辑酝酿这本书的一年半时间里，我经历了许多美妙的回忆，回忆妈妈传授给我的种种做人之
道，它们激励着我，提升了我的生命境界。
同样令我始料未及的是，这本书问世之后引起了巨大的反响。
许多人写信给我说，《向妈妈学习》创意很好，它让大家意识到，这个世界不仅仅只存在暴力及其他
种种弊病。
　　多少个世纪以来，爱、仁慈、勇气、同情心、耐心一起许许多多其他的美德仍然是人类最美好的
财富。
这本书里叙述的故事适合所有层次的读者，无论是喜是悲，我希望它们都能温暖您的心灵，帮您回忆
起与母亲共同度过的宝贵时光。
　　很多学者和评论家呼吁人们关注文化的日益萎缩和道德水平的滑坡。
对此我们已经耳熟能详，但是这本书却向我们透露出积极而又乐观的信息——母爱是人类永恒的主题
。
如果这些曾经激励过我，激励过很多人的故事也能给您带来某种启示，就是我最开心的事了。
希望您喜欢这些故事。
　　环安·艾荷·蓝安（Joan Aho Ryan）
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内容概要

　　分享从母亲那儿学到的一切美德，比如爱心、勇敢、诚实、同情心和坚韧的意志；　　母爱是人
类永恒的主题。
本书献给所有的母亲，它就像妈妈亲手烤的苹果馅饼一样香甜可口；　　《心灵鸡汤》作者杰克·坎
菲尔倾情推荐之作！
　　来自心灵的教育有时比来自头脑的，更能感动我们。
　　妈妈的魅力，曾经的伤心，难演的角色，永远的时尚，展开的涟漪·你梦中的摇篮曲。
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作者简介

纽约人，现居住在南佛罗里达。
曾在纽约和洛杉矶的广告、公共关系机构和跨国公司任执行官、编辑、经营监管诸职位。
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书籍目录

前言卷一 妈妈的魅力做母亲确需具备一切美德好好工作大黄饼我的母亲，史密斯女士看不见的伤口礼
物是与孩子交流最好的语言人间天使我所崇拜的女人最糟糕的母亲节做一个女人“做一个好孩子”内
在之光得到妈妈的小小帮助母亲的教诲“你的好时光到了”母亲给我留下的礼物金子般的友谊关于米
尼的回忆通往神圣的爱尔兰之路两朵玫瑰卷二 曾经的伤心每一个母亲都希望生养一个英雄或天才；但
真正的英雄和天才的妈妈，都曾经抱怨过儿子令她失望和伤心。
妈妈的黑暗世界一位母亲的建议：勇敢些这是一片叶子最后一课离家时刻最早的垃圾循环利用支持者
陌生人天国启示跳舞的扫帚细细的红线一本旧食谱卷三 难演的角色⋯⋯
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章节摘录

　　五十年来这些准则发生了很大的变化，妇女不再仅仅只是担任妻子和母亲的角色，她们不再像上
一代那样整整二十年都生活在同一个地方。
许多东西都消失了，无论是生活的细节譬如汉堡包的价格，亦或是人类大事记上的重大事件、生老病
死。
都发生了巨大的变化。
妇女不再像过去的五十年那样只呆在家里。
她们中的大多数人开始工作，每天奋斗在雇主的要求和抚养家庭的需要之间。
　　　　　　书摘1　　通往神圣的爱尔兰之路　　我不惧怕风暴，因为我正在学习如何掌舵扬帆。
　　——露伊莎·美·阿尔克特（Louisa May Alcott）　　妈妈已经年届七旬，独自一人住在华盛顿州
。
爸爸则已经去世五年了。
妈妈并不介意一个人过日子，她很独立。
妈妈和我及我弟弟保持着密切的电话联系，并经常来看我们这两个单身汉。
　　妈妈喜欢聚会。
她出生在12个孩子的大家庭中，一和人聚会她情绪就特别高涨。
　　妈妈另一个挚爱的地方是爱尔兰。
她的祖母在她堂兄笫被投入监狱前夕移民到了美国。
堂兄弟有着受人尊敬的所谓罪名——叛国罪，因为在英国占领期间给爱尔兰叛军输送枪炮。
在爱尔兰他是当之无愧的英雄，并且掀起了家族中更强烈的爱国热情。
　　一天我打电话给妈妈：“我在纽约这儿碰到一位生性乐天的爱尔兰牧师，拉里·西金斯神甫，刚
从爱尔兰探亲回来。
他正准备回佛罗里达州的教区去，计划在华盛顿州访问一些老朋友。
我邀他去您那儿做客，到时您叫一些朋友一起来。
”对妈妈来说，这消息几乎是救火车铃声一样的及时雨。
　　那天晚会成员大概有八到十位，大家坐在一起把盏就餐，拉里神甫给我们讲述关于爱尔兰的情况
，妈妈不厌其烦地询问着。
　　在一次间歇，妈妈说：“我一直想去爱尔兰。
”拉里神甫反问：“为什么不呢?”妈妈咯咯笑了，说如果有桥就好了。
神甫奇怪地问：“你为什么不坐飞机去呢?”　　那时，离莱特兄弟发明飞机已经过去了十年。
在妈妈长大的年代，最先进的交通工具是风驰电掣的汽车。
他们看待飞机几乎就像我们这代人看待航天飞行一样。
只有名人才坐飞机。
普通人是轮不上这事情的。
人们只在某个礼拜日做完弥撒后。
才会去飞机场看新鲜地看飞机如何升降起落。
但对妈妈来说，“坐飞机”这样的念头从未在妈妈的脑海里浮现过，对妈妈那一代人中的大多数来说
也是不可想象的。
　　所以，当拉里神甫建议妈妈乘飞机时，妈妈笑着说：“神甫，我不会去坐飞机的，我怕坐飞机。
”我也加入了劝说的行列：“我去了爱尔兰，碰到过您想见的堂兄弟。
因为我在泛美航空公司上班，并且由于是单身，我可以给您一折的折扣。
另外10％的费用由我来出，您可以免费坐这趟飞机。
”　　拉里神甫强调说：“伯恩斯夫人，现在可不是螺旋桨式飞机的年代了。
乘那种飞机到爱尔兰要13个小时，而且颠簸不堪。
现在都是喷气式飞机，只要5个小时的路程，又平稳又舒适。
”　　妈妈笑了，说：“我不是担心时间、舒适度或费用问题。
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我怕在飞机上自己有个三长两短的。
”　　我们两个游说同盟军沉默了一会儿，拉里神甫经过短暂的思考，问妈妈：“凯瑟琳，你告诉我
你已经70岁了，说到底，你觉得自己还能活多久（7和死在去神圣的爱尔兰的途中相比，你还能想象什
么更让人心动的结局呢?”大伙都笑了，这个晚上我们过得都很愉快。
　　第二天清晨我下楼时，妈妈已经在厨房煮咖啡。
咖啡煮热了，我重又提起昨晚的谈话。
但她显得有点心烦意乱。
她回过头采问我：“到底，你说我还能活多久？
”　　三个月以后，妈妈、弟弟奈尔和我一起坐泛美航空的航班去了爱尔兰。
飞机在晚上9点升空，机舱里乘客不多。
妈妈有点害怕但表现坚强。
飞机在跑道加速起飞时，妈妈双眼紧闭，两只手紧紧抓住我和奈尔的手臂。
最后，她眼睛还是闭着，嘴里念念有词：“告诉我我们什么时候起飞。
”我告诉她：“我们五分钟前就起飞了。
”她一下睁开眼，“真的?”妈妈东张西望，确信我们没有坠毁，我们很安全。
她这才放心，瞧瞧我们俩，笑了。
她平生第一次坐上了飞机。
　　但这次旅行并不太平。
飞机进入水平飞行后，奈尔和我把三张椅子的扶手放下来组成一张床，妈妈睡上去后很快就睡着了。
几个小时过后，大多数旅客都已经昏昏欲睡。
事务长知道我是泛美航空公司的同事，过来告诉我说导航仪失灵了，飞机目前正悄悄地返回肯尼迪机
场。
　　奈尔和我面面相觑。
妈妈七十年来一直对飞机充满了不信任。
如今第一次航空旅行就碰到这样的故障，看来她是再也不愿坐飞机了。
　　肯尼迪机场把我们安置在机场旅馆。
我们让旅馆早上叫醒我们，以便赶上午l（）点去伦敦的航班。
那次航班会转道爱尔兰0香农河，把昨晚滞留的旅客放下去。
　　旅馆的催醒电话还没打来，妈妈就来叫我们了。
她说：“那样不也很好吗?飞机出了问题，他们没有冒险继续飞行而是返航了。
快点，我们可别落下这次航班。
”　　这次旅行比妈妈梦想的还要好。
她见到了只存留于记忆中的堂兄弟们，他们相处得很好。
她逛音乐酒吧，游览了风景秀丽的基拉尼湖，还上了祖坟。
　　妈妈后来又独自一人去了爱尔兰一次。
之后她的旅程还包括巴黎、波多黎各，甚至还在纽约和华盛顿之间飞来飞去。
她还去了佛罗里达州的坦帕市参加拉里神甫的授任圣职25周年　　庆典。
　　妈妈的兄弟姐妹们对她的勇气大为吃惊。
他们来飞机场给她送行。
想想看l凯瑟琳坐飞机了I太不可思议了。
妈妈顿时在家族中成了名人。
　　还有更激动人心的考验。
妈妈七十多岁时，我开始学习开飞机：私人驾驶员、单引擎小飞机。
妈妈和我飞到俄亥俄州的代顿市，参加和朋友们的聚会。
从那儿，我想用我的单引擎小飞机送妈妈前往迈阿密海滩，她和爸爸在那里结的婚，并且亲身目睹
了1926年的飓风。
她也很想去，但是⋯⋯　　这次情况完全不同了。
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大型客机几乎是全封闭的，也看不到像超人般的驾驶员。
而乘坐小飞机就好像全身包裹在透明的玻璃舱里，坐在6000英尺的高空之中。
周围的一切就在身边历历可见，包括各种控制杠杆和测量仪器。
何况你对开飞机的人的弱点了如指掌，因为从前连他的尿布也是你给换的⋯⋯不过。
妈妈没有退缩。
　　妈妈和我一起飞行，不是因为有这个爱好，而是因为——我是她的儿子。
　　我至今还保留着一张她表情痛苦却坚毅地跨进小飞机的照片。
飞行前，我给她一张飞行图，上面标明了我们将要飞过的地点，还有中间的大致间隔时间。
我把自己的手表递给她，说：　　“您负责测量我们每到一个地点所花费的时间。
”　　这是妈妈自打第一次去爱尔兰之后第二次闭着眼睛坐飞机。
她紧紧地抓着航行日志。
飞行途中，我回过头问她：“您看到代顿的机场跑道了吗?”但她没敢睁开双眼。
　　⋯⋯⋯⋯
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