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内容概要

历史是一个国家的灵魂。
一部中国史在世界文明长河中显然是极其丰富，极为生动，既有灵气的。
如果说用什么样的方法最容易记住历史，那就是通过故事。
本书名如其书、书如其名，通过一百四十八个历史故事把公元220年至公元316年间中国历史串连起来
，并配有历史时期描写这一阶段时期的小说的插图加深印象。
图文并茂，不但是了解历史、学习历史，更是一部反映了那个时期的各种文化的百科全书。
   《话说中国》作为融故事体的文本阅读、精彩细腻的图片鉴赏、便捷实用的检索功能于一体的中国
历史百科全书，其中包含着无数令人神往的中国历史的秀美景致，它们经纬交织，互为表里，形成了
中华民族上下五千年的灿烂文明。
图片内容涵盖广泛，能够深入再现历史现实，观赏效果细胞独到，立体凸现了每一不同的历史时期社
会生活中方面的发展变化。
透过生动的“图片里面的故事”，可以体味其中蕴涵着的深刻内容，堪称是历史文化的全息图像。
本书以精美绝伦的文字和图片，将中华民族最可富贵的精神和生生不息的文化传统，演绎得生动而传
神。
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书籍目录

出版说明  梦想与追求——为最广大读者编一部具有现代意识的历史百科全书总序  现代人与历史  著名
学者解析中华历史如何与现代读者对话，现代人如何走进历史深处专家导言  东晋南北朝专家谈其对
东晋南北历史的最具心得的研究精华把中国历史的秀美景致尽收眼底本书导读示意图前言公元317年至
公元589年南北对立时代的分裂动乱与融合发展东亚南北朝历时273年（317-589），长期分裂割据，是
我国历史上最为复杂动荡的时代。
动乱和战争给各族人民带来深重的创伤和灾难，但与此同时，社会也在苦难中走向新后。
  ○○一 刘曜夺权    刘曜平定靳准政变，建立了前赵  ○○二 从奴隶到皇帝     石勒建立后赵，统一北方 
 ○○三 积恶致灭    石虎荒淫残忍，是历史少有的暴君  ○○四 冉闵杀羯人    冉闵激起民族仇杀  ○○五 
慕容皝称燕王    慕容廆在辽东发展，慕容皝进军中原，建立前燕  ○○六 慕容翰报国无门    一个有才牟
的人不能为统治阶级所善纳  ○○七 慕容属辅政    慕容属辅政七年，前燕相对稳定  ○○八 慕容垂投奔
苻坚    慕容评贪得无厌，忌贤妨妒能  ○○九 汉族建立的前凉    前凉是十六国时期北方汉文化的中心  
○一○ 王猛捉虱论天下    王猛辅佐苻坚，使前秦强大，统一了北方   ○一一 淝水之战    淝水之战是历
史上一次有名的以少胜多的战役  ○一二 慕容垂重建燕国    淝水之战后，慕容垂保存了实力，重建燕
国  ○一三 “秦亡是天意”    姚苌杀苻坚，建立后秦  ○一四 吕光征西域    吕光出征西域，加强了西域
和内地交流   ○一五 后凉兄弟残杀    吕光死后，诸子相互残杀，加速了后凉的灭亡   ⋯⋯聚集：公
元317年至公元580年的中国公元317年至公元580年的社会生活、历史文化百科人物索引典故索引关键
词索引
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媒体关注与评论

　　十五卷本、一千五百余则经典故事，全面展示中国历史悠久亘长而又风云变幻的生动轨迹，三千
余幅细胞反映社会生活的生动图片，立体凸现光辉灿烂的中华五千年社会文明成果，一部具有多种便
捷实用的检索功能的中国历史百科全书。
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编辑推荐

　　东晋南北朝历时273年(317—589)，由于五个少数族入主中原，建立政权，长期分裂割据，因而是
我国历史上最为复杂动乱的时代。
汉族和少数族先后建立过大小约三十个政权，较大的战争发生五百余次以上。
动乱和战争给各族人民带来深重的创伤和灾难，但与此同时，社会也在动乱和苦难中走向新生。
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