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前言

　　每当我们掀开笔盒准备写字时，我们是否感到，自己练写硬笔已有好多年了：牙牙学语时，就已
经开始用蜡笔随意涂写；进入幼儿园，开始用铅笔写一些简单文字了；到了小学，使用硬笔的机会就
更多了。
是的，当我们踏上生命旅途之时，硬笔就时时伴随着，而且心中常常会想：什么时候能写出一手漂亮
的字，那该多美啊。
　　古人云：“字如心画。
”这就是说，一个人写出来的字就如同他内心的语言。
确实，能流畅地写出端庄、秀雅的一手字，就像一个人的仪表举止，是内在美好情操的自然流露。
在电脑日益普及的今天，我们更要提倡键盘时代写好字。
因为，用笔书写的方块字，不仅反映了数千年中华民族深厚的文化，更为重要的是，经过长期书写训
练，能逐步起到一种“学习迁移”的作用，这就是在习字过程中所养成的专一与坚韧的良好习惯，能
使我们终身受益。
　　青少年时期是练字的黄金季节。
俗话说，幼时学的，犹如石上刻的。
汉字那优美的间架、和谐的线条铭刻在我们心中，它不会随着时间的推移而消逝。
写好祖国的文字，不仅有利于学习、工作和生活，也是提高文化素养的一条基本途径。
　　让我们十分珍惜这段练字的美好日子吧！
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内容概要

　　青少年时期是练字的黄金季节。
俗话说，幼时学的，犹如石上刻的。
汉字那优美的间架、和谐的线条铭刻在我们心中，它不会随着时间的推移而消逝。
写好祖国的文字，不仅有利于学习、工作和生活，也是提高文化素养的一条基本途径。
《中学硬笔行书》由特级教师钱沛云，教你写一手好字。
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