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内容概要

　　比利时作家、象征主义戏剧创始人莫里斯&middot;梅特林克写了这部名为《青鸟》的梦幻剧，被
公认为其戏剧生涯的巅峰之作。
一个叫佳黛的、热爱芭蕾的日本女孩，游历了英国、法国、中国等许多美丽的国度。
她对《青鸟》的故事，有着很深的感触，因此，写下了心情日记，并以青鸟为名，只为了所有的美丽
与梦想。
《青鸟：美丽与梦想》就是她的心情日记集。
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作者简介

佳黛，在身为日本舞蹈教师的母亲的影响下，六岁就开始学习芭蕾舞1997年4月于法国巴黎、里昂、摩
纳哥等地短期留学9月于英国伦敦入学CENTRAL BALLET SCHOOL1999年7月毕业，完成芭蕾舞、爵士
舞、音乐、戏剧等课程2000年1月于香港PLASIA BALLET SCHOOL担任舞蹈教师在钱DANCE公司担任
演员，于香港、马来西亚、北京等地演出2000年-2003年在日本、香港等地演出，参加编舞活动
等&hellip;&hellip;2003年9月于上海戏剧学院汉语班、表演进修班留学目前，致力于普及推广BEAUTY
BALLET瑜珈的活动获得奖项1996年日本芭蕾舞协会比赛第一名2000年马来西亚舞蹈艺术2000特别
奖2001年中国舞蹈取得2级演出经历2001年于中国香港担任西门子CM广告的模特2002年担
任LAGERFELD广告的模特2003年上海电视台拍摄了以其为主角的记录片《青鸟》
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