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内容概要

　　《幸福的钥匙就在你手中》是&ldquo;生活原来如此&rdquo;系列中的一本，&ldquo;生活原来如
此&rdquo;系列共有16册书，收录了几百个蕴涵心灵感悟、隽永难忘的生活小故事。
每个小故事都配以精彩插画，寓意中赋予美感。
这些美丽而雅致的精装&ldquo;小&rdquo;书，是送给自己和朋友最温馨的礼物。
在全国书市期间，几本样书，已引起读者的浓厚兴趣，成为关注的亮点。
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书籍目录

1 幸福之神2 悬崖边的快乐草莓3 快乐如此简单4 牵蜗牛散步5 消气6 埋在心中的根7 就是笼子太大了8 生
之喜悦9 你的筷子好温暖啊10 不生气的秘诀11 年年十八12 两毛钱的快乐13 幸福只要17厘米和4℃14 让
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微笑33 人生三愿34 已经每天都在晒太阳35 寻找快乐36 不要预支明天的烦恼37 快乐在你心中38 不必拥
有39 法宝的用途40 酒窝大道41 快乐在分享后加倍42 最不后悔的活法43 笑是免费的44 别让眼睛老去45 
快乐一生的秘诀

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福的钥匙就在你手中>>

章节摘录

　　消气　　古时候，有一个妇人，特别喜欢为一些琐碎的小事生气，她也知道这样不好，便去求一
位高憎为自己谈禅说道，开阔心胸。
　　高僧听了她的讲述，一言不发地把她领到一座禅房中，落锁而去。
　　妇人气得跳脚大骂，骂了许久，高憎概不理会。
妇人又开始哀求，高僧仍然置芒罔闻。
　　妇人终于沉默了，高憎这才来到门外，问她：&ldquo;你还生气吗？
&rdquo;　　妇人说：&ldquo;我只为自己生气，我怎么会到这地方来受这份罪！
&rdquo;　　&ldquo;连自己都不原谅的人怎么能心如止水？
&rdquo;高僧拂袖而去。
　　过了一会儿，高僧走过来问地：&ldquo;还生气吗？
&rdquo;　　&ldquo;不生气了。
&rdquo;妇人说。
&ldquo;为什么？
&rdquo;　　&ldquo;气也没有办法呀！
&rdquo;　　&ldquo;你的气并未消逝，还压在心里，爆发后将会更加剧烈。
&rdquo;高憎又离开了。
　　高僧第三次来到门前时，妇人告诉他：&ldquo;我不生气了，因为不值得气。
&rdquo;　　&ldquo;还知道值不值得，可见心中还有衡量，还是有气根。
&rdquo;高憎笑道。
　　当高僧的身影迎着夕阳再次立在门外时，妇人问高僧：&ldquo;大师，什么是气？
&rdquo;　　高僧将手中的茶水倾洒于地。
妇人视之良久，顿然省悟，叩谢而去。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　其他版本请见：《生活原来如此》　　阅读是幸福的发祥地，你可以与智者交谈，与伟人对话。
拿起书本，你就是一个幸福的人。
&ldquo;生活原来如此&rdquo;系列里的一则则小故事，睿智而经典，每一则都会让你的心灵为之震撼
。
让你在洞悉生命意义的同时，体味生活的美丽。
让我们在安静中保持心的平和，让我们一起来倾听生活的声音。
《幸福的钥匙就在你手中》为其中一册。
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