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内容概要

　　第一本专门为上海孕妇量身定制的生活指导，　　第一本数十万网友参与的实用信息汇编，　　
第一本上海孕妈咪必备手册。
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作者简介

　　爱孕网是上海的孕妈咪社区，主要定位为上海的孕妇提供完全本地化，最全面，最专业的资讯和
服务。
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章节摘录

　　Q：顺产中的会阴侧切手术是怎样的？
　　A：侧切，其实只是顺产当中一个极小的手术，医学称呼为会阴切开术。
会阴切开术不仅包括侧切，还可以中切。
作为顺产过程中的常规手术，占阴道分娩的比例国外为20%左右，国内为90%左右。
　　侧切能减少产后7天内发生的后期会阴损伤、缝合和愈合并发症等。
防止会阴撕裂、保护盆底肌肉，一般认为外科切开术容易修补且愈合的更好。
　　有限地使用侧切并不会造成更多不良的后果，如阴道或会阴损伤、疼痛、性交困难或小便失禁。
唯一的缺点是会增加前期会阴撕裂的危险性。
　　Q：无痛分娩真的不痛吗？
　　A：无痛分娩是利用适量的局部麻醉药及止痛剂，注射进母体内，用来阻断痛觉的传导，让产妇
明显减轻疼痛感。
无痛分娩可有效降低阵痛感，多数产妇在施行后认为确实减轻疼痛，不过，因为个人体质因素，有些
产妇会有发抖、呕吐等副作用产生，也有极少数产妇觉得无痛分娩效果不明显。
　　Q：什么是剖宫产？
　　A：剖宫产是手术产，一般来说，不建议没有任何医学指征的健康孕妇选择剖宫产。
与正常的阴道分娩相比，剖宫产并发症多，手术期间出血量增多，手术后易发生感染。
　　剖宫产术后不能很快恢复进食，会引起泌乳减少，使哺乳的时间推迟，不能及时给孩子喂奶。
剖宫产恢复起来也没有自然的阴道分娩那么快。
通常自然分娩2-4天后即可以出院，剖宫产6-7天伤口才能愈合。
　　选择剖宫产生下的孩子，因为没有经过产道挤压的过程，并发症会比自然分娩的孩子高，尤其是
新生儿湿肺等呼吸系统的疾病发生率增加。
　　Q：哪些产需要剖宫产？
　　A：（1）胎儿过大，母亲的骨盆无法容纳胎头。
　　（2）母亲骨盆狭窄或畸形。
　　（3）分娩过程中，胎儿出现缺氧，短时间内无法通过阴道顺利分娩。
　　（4）母亲患有严重的妊娠高血压综合征等疾病，无法承受自然分娩。
　　（5）产妇高龄初产。
　　（6）有多次流产史或不良产史的产妇。
　　Q：剖宫产的话，是横切好还是纵切好？
　　A：剖宫产手术切口有两种，一种是纵切口，另一种是横切口。
不管横切纵切，均有利有弊。
　　（1）纵切口：切口从肚脐一直延伸到耻骨上方。
　　优点：在紧急情况下，母婴生命受到威胁时适用。
手术快捷，双胞胎或多胎孕妇适宜。
　　缺点：切口疤痕不美观，伤口长12-13厘米，术后需拆线，一般要在七天之后。
　　（2）横切口：又称为比基尼切口，其意为刀疤在穿比基尼泳装时也看不见。
在接近外阴部的地方，用刀横巷划开一道，切口疤痕小且低，所用皮内缝合线张力大，不用拆线，术
后恢复期短，5天后可出院。
　　优点：愈合后疤痕纤细美观，术后伤口感染的机会小，药费低。
　　缺点：手术难度较纵切口大，如果医生不熟练，很可能造成出血多，胎儿有出头困难的危险。
　　横向切口不适宜的产妇：胎儿头过高即胎头不入盆；前置胎盘或者胎盘位置低；双胎或多胎孕妇
。
　　⋯⋯
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