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前言

犹记得，那年冬天，在旅居十年的纽约，完成了《写给永恒的恋人》中五十篇描述爱情的手稿。
由于写作时灌注了无比的温柔与虔诚，以至于写毕之后，仍未释怀，仿佛这书已成了我这个人的一部
分。
况且，如果要说这书的本身，便是一份爱情，就更为贴切了！
不知从什么时候开始，也许已经有数年了。
常在案前伏笔，然而写下的尺牍，却未曾附邮寄给早先假定的对象。
说来不无悲哀，无论是情人还是友人，似乎都无法再将昨日与今朝相连。
然而，尽管电话和电脑的时代，写信似乎显得有些落伍了。
但是一个人尽管再懒得写信，却仍然会充满期盼地打开信箱，做一个快乐的收信人。
书信，仍然是充满了神秘的诱惑力的。
在那多情的岁月里，我专注又用心地写下了许许多多的信函。
固然，写信可以不期待回信，但是毕竟精神上不无牵绊。
于是，渐渐地，写下的书信，那受信人竟然是模糊而不具有实质性的对象了。
这时，虽然难免产生故人已渺的哀矜，但是，却也豁然开悟，何妨以泛指有情众生为对象，来写给一
位永恒的恋人！
他可以是各种面貌及无限化身，这样岂不是更能无忌地表达我心中积贮的感情?我一直相信爱情高于生
活，并且独立存在于人间一切规范之上。
因此在爱的世界里，我们需要的不是一位哲人，而是一位诗人。
那么，雪莱的这首《爱的哲学》将会是最能激起恋人共鸣的心声了：世上没有什么孤单由于神圣的定
理万物一心邂逅交欢为什么我不与你看阳光拥抱着大地月明亲吻着海波这些亲热有何意义要是你不肯
吻我然而，这流动在我们血液里的爱情渴望，在实现的时候，却往往令人心神为之憔悴了。
因为在尘世里，一个主动无畏、忠贞互信、而又善良体贴的爱人，比无价宝更为难求。
你遇不见这个人，或者这个人并不存在于当世。
我一直相信，最高境界的爱不求回报，甚至连特定的对象也不需要。
真爱，亦无得失可言。
因为那爱已超越尘俗男女之间小小的私爱，已不再仅仅是利己的爱。
爱情本当是高于生活，也绝非红男绿女之间所流行的源于自爱的自私情感，乃至于更为等而下之的仁
情。
因此对于这连哲学也无法说得清楚的爱，自然提出的也不是标准答案。
爱的世界没有导师，你只能做出自己的全人格全生命的诠释。
最后我要告诉你一件奇妙而可喜的事，便是在写下这些信件一段时间之后，却发现似乎想像和现实之
间，并没有什么差别。
曾经有一位叫作威廉·古柏的诗人，在许多年之后，仍然写信给他童年时就去世的母亲。
这样把爱当作一种没有实存对象的心灵物，反而可以在孤独中扩伸自我，并以崇高、自由及最优美的
形式，将对象奉献给内在世界，直接突破了对象无限延伸的心灵力量。
《写给永恒的恋人》述说的正是亘古以来一些灵魂深处的渴望，并从事着某种精神的对话。
我不过是把实现爱情的理想、概念、情绪，化为书简的形式写了出来。
 只要有情有心，你就是这位收信的人！
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内容概要

　　《写给永恒的恋人》主要内容：作者通过《写给永恒的恋人》把现实中人们对爱情的理想、概念
、情绪用书笺的形式写了出来。
　　在博引精致、严谨工整的五十篇讨论爱情的散文里，作者道尽了人间的七情六欲，并以崇高、自
由、以及最优美的形式，在精神层面上与每一位在灵魂深处渴望真爱的人做了对话，她勉励世间所有
情人，抚慰他们的创伤，支持他们的奋进。
结果正如作者所总结的：真爱，亦无得失可言，因为那爱已超越尘俗而升华了，已不再仅仅是利己的
私爱。
在恋爱的过程中，生命渐渐缩短，而我们的记忆却慢慢变长了，只要你的心灵够美，就可以永远做一
个永恒的恋人。
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作者简介

曹又方，1942年出生于上海。
80年代起被誉为台湾“十大畅销女作家”之一。
长期从事妇女运动，并倡导心灵革命及环保运动。
主要作品有：短篇小说集《天使不做爱》、《爱的变貌》，长篇小说《美国月亮》、《蓝珍珠》，散
文集《出岫》、  《门前一道清流》，两性专书《爱情智商》、《两性理想国》。
另有自传《灵欲刺青》、《烙印爱恨》。
曾任三家台湾出版社的发行人，“海外华文女作家协会”会长，台湾“中国妇女写作协会”理事长，
以及“世界女记者与作家协会”理事。
此外，在海峡两岸也经常演讲，并且主持广播及电视节目。
2009年过世于台北。
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书籍目录

楔子：为爱而写辑一  春情暖暖温柔与虔诚为你塑像初恋选择的奥秘不是盲目单身或结婚同性的爱男
子的美美貌战争从外在美到内在美爱的礼物关于幸福辑二  夏爱炽炽从前世走来爱情贫乏症魔性的诱
惑迷恋金钱与爱爱与性真情与激情嫉妒恨情书的况味从私奔说殉情结局辑三  秋愫绵绵恕誓言与谎言
孤独与爱爱别离梦里现真情如液体一般的爱情奴性的忍耐争吵情人的眼泪失恋离婚噬苦的情辑四  冬
恋深深约会老少配男人的爱恋母的情结心灵的去势算命现代婚姻新贞操回报亲密宁为爱者一生的爱爱
的未来
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章节摘录

一位中世纪的法国吟游诗人写道：“每当睡去的时候，我总觉得好像和你在一起。
在那时候，我得以享有万般恩爱。
然而醒来之后，却感不幸，因为好梦已断。
我愿永远停留在美梦之中，长睡不醒。
”  与这个典型的单思病患者的梦相较，吉卜林的一篇以梦为主题的小说却要深刻得多。
  少年乔治经常作梦，梦境总是重复着海滨的堆柴和名字叫作安妮的少女。
七岁时乔治曾经在牛津与一位女孩相遇。
他到印度以后，青年时代的他仍然常常梦见这位女孩。
有一回他梦见与少女相逢，两人并且在三十里路的曲径上共骑一匹小马。
  回到英国后，在他家中，他听见一位女子在弹唱一阕描述他梦境的词曲。
她果然就是当年那位牛津的少女。
原来她也一直作着与他相同的梦，因此才会写下这首词曲。
最后两人当然以真实的结合，实现了梦境中的潜意识愿望。
  从小到大，我最经常发生的梦境是“飞”。
在早年的梦里，飞得十分笨拙，而且地面有人拿着竹竿追撵。
但是现在却飞得十分轻盈优美，有一个侧飞的姿势，仿佛鱼儿在水中优游。
早先是旅行者的飞，而现在居然近乎于舞蹈家了。
  从来不曾有过解梦的意图，无论是迷信还是科学上的。
但是阅读之中，却仍然无心地发现到佛洛伊德将“飞翔”列为典型的具有性的意识的梦的解析之一。
其他诸如骑马、攀登、游泳和夜贼全都具有相同的意义。
而物件如机械、风景、树木、房间、盒子、蛇类等亦具有一定的性关联。
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媒体关注与评论

曹又方才貌双全，拥有“文坛维纳斯”的美誉。
许多人对她的印象是“畅销两性作家”，事实上她是以纯文学小说进入文坛，一九七六年发表中篇小
说《缠绵》时，还被誉为“张爱玲第二”。
  　　　——台湾《联合报》  这个看上去智慧柔和、骨子里却特立独行到匪夷所思的女人，是作品可
以再版100版的作家。
当时台湾只有琼瑶和武侠小说家才是职业作家，曹又方写出一条自己的路。
  　　　——《嘉人》 (Marie Claire)杂志  她文字里又冷又热，大胆且具革命性，充满对社会的疑问及
反向思考，对人心人性的刻画时常一针见血，毫不留情。
  　　——上海《新闻晨报》
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编辑推荐

《写给永恒的恋人》：这位朋友及读者眼中，集美、才、情、奇于一身的女作家，在人地生疏的纽约
清俭苦修十年后，终于风尘仆仆回来，只为了编辑这本讨论爱情的书⋯⋯
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