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前言

从游客的角度而言，旅游是一个寻求陌生体验的过程。
在这个过程中，从浅层来说，陌生环境独特的自然和人文风光，会给我们带来丑常生活中不一样的身
心体验；往深了讲，旅游资源和产品蕴涵的历史积淀和人文故事，会陶冶我们的情操，满足我们对世
界的探知欲，从而带给我们幸福感和成就感。
所以，从根本上来说，旅游是一种获取精神愉悦和满足的一种生活方式。
从终极来说，旅游目的地和企业，为游客提供的是一种精神产品。
但是，长期以来，旅游目的地都是依靠自身资源，通过旅游企业的经营，为游客提供看得见摸得着的
僵化景观，很少有人去深度挖掘景观背后深层人文底蕴。
所以，作为游客，也只能在这种僵化的景观中走马观花地走过场，看看风景，过过眼瘾，尝尝食品，
过过嘴瘾，拍拍照片，留个身影，然后带着一身的疲惫，匆匆而去，无踪无影，难以获得深层次的体
验，也就是说，没有获得精神的满足，反而遭受着舟车劳顿的路途辛苦。
我以为，对文化的追寻，始终是旅游者的出发点与归宿。
旅游者出游的目的无非是出于乐生的需要、养生的需要、健身的需要、求知的需要和审美的需要。
这些需要按照著名心理学家马斯洛的需要层次理论，都属于高层次的文化需求。
人们对充满异国他乡情调的城市文明、田园风光、民俗风情满不着好奇心，满不着憧憬和期待，这是
人类求异心理的典型反映；人们总是希望在奇险幽野的山岳景观中获得美的感受，在壮阔雄伟的江河
中获得美的熏陶，这是人类审美意识的唤醒与律动。
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内容概要

　　我以为，对文化的追寻，始终是旅游者的出发点与归宿。
旅游者出游的目的无非是出于乐生的需要、养生的需要、健身的需要、求知的需要和审美的需要。
这些需要按照著名心理学家马斯洛的需要层次理论，都属于高层次的文化需求。
人们对充满异国他乡情调的城市文明、田园风光、民俗风情满不着好奇心，满不着憧憬和期待，这是
人类求异心理的典型反映；人们总是希望在奇险幽野的山岳景观中获得美的感受，在壮阔雄伟的江河
中获得美的熏陶，这是人类审美意识的唤醒与律动。
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作者简介

贾云峰，2009中国旅游论坛“中国十大杰出旅游策划人”获得者、中国旅游创新传播专家。
德安杰环球顾问集团总裁、中国旅游协会休闲度假分会常务理事、北京大学客座研究员。
他是第一位驾车穿越世界的中国电视制片人；他是第一位过千万点击的新浪著名旅游博主；他是第一
位连战、宋楚瑜同时推荐的畅销书作家；他是第一位国家级旅游研究院从事推广专家。
在旅游创新传播的理论研究、实践中，他和他的团队显示出卓越的新媒体整合才能。
在国家旅游局领导和专家组成的顾问团指导下，他和上海、北京、杭州、香港的团队正为国内外几十
个地方政府、旅游景区和企业提供创新传播一体化解决方案。
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书籍目录

序言：一样的贾云峰，不一样的青浦(中国家旅游局政策法规司司长 张坚钟)开篇：从博客纠“悠客”
第一章：古韵上海有座五千年前“东方金字塔”四千年前上海市中心在哪儿100年前关于上海世博会的
神秘预言野蛮又残忍的古代殉葬秦始皇派十万囚徒斩断的龙脉今在哪儿古代江南第一大港在哪儿一个
传说藏有十万银两的古寺你见过我国最早的海上航标吗宋朝皇帝如何选择风水宝地一个让皇帝寝食难
安的小镇乾隆下江南最意外的收获一首让乾隆泪流满面的奇妙歌曲耗费了上亿元的古镇豪宅什么样高
僧用园林可预测出乾隆的命运郊区杀气重重的一条古弄上海最大古桥是和尚化缘修建古代造桥为什么
用石榴子和糯米粉独家披露医治光绪奇症的宫廷秘方为林则徐开过戒烟药方的神医盗墓者挖出的荷花
缸是什么宝物上海一个至今仍在使用的古邮局古人推荐的12种品茶理想环境这对“夫妻”竞已相守
了700年让出轨老公迷途知返的古代奇招古代书香门第多钟爱什么花第二章：今谈消失十年又神秘重现
的碑廊东方绿舟青少年活动基地这个庙的城隍老爷为何手臂焦黑一座“危桥”却让你备感平安《清明
上河图》的虹桥又出现啦春天我们去看美丽的古桥看一个让你赏心悦目的揽船石新版《红楼梦》拍摄
地曝光世界上最狭小的弄堂什么样上海富豪们周末最喜欢躲在哪儿与人有着世代恋情的动植物秋天陕
去吃的“江南第一菜”独家披露九道民间名菜制作方法上海阿婆教我的特殊饮茶方法纯正江南风味的
春节怎么过外国首脑夫人们最钟情的中国茶楼随“神六”上太空的一件神奇物品源自闺房的艺术绝活
第三章：资讯青山绿水钟灵秀，慧心巧手绘宏图——与青浦区旅游局局长王玲锦畅谈青浦旅游青浦最
新旅游点指南青浦旅游地图结语：快节时代，呼唤“慢乍活”跋：新媒体，让青浦更动人(上海青浦区
旅游局局长王玲锦)
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章节摘录

插图：在人类漫长的发展进程中，女性曾经遭受诸多不公正待遇。
尤其是在荒蛮的奴隶社会，“男尊女卑”的封建社会，女性总是作为一种生育和服务工具，被男性随
意玩弄践踏，生死不由命，也不由己，更别说作为一个人应有的尊严。
古代惨无人寰的女性殉葬制，将女性的社会地位推到了最低谷，也是女性遭遇悲惨命运的最巅峰。
这点，我在青浦博物馆得到了证实——具蜷缩着的古代殉葬女性尸骨，无声地向我们诉说着那段残酷
的历史。
古代殉葬制度，是如何虐待女性的？
那些考古挖掘出的，还保留着死亡前挣扎姿势的肢体，是如何被处死的？
她们经历了怎样的痛苦？
北方在遭遇干旱，江南却是阴雨绵绵。
从北京赶往上海，也就是从干燥向湿润的过渡。
钻出车门的那一刹那，迎面而来的春雨携带的阴冷，让我有些不适应。
但感受着那清冷的雨丝不断地打在脸上，旅途的疲惫却突然消失无踪，心情豁然开朗。
我喜欢这种陌生而又流离的感觉。
因为陌生而新鲜，因为流离而期待，旅途的乐趣就在于此。
每一个猝不及防的发现，都如同突降的情感，让人无限欢喜。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你不知道的上海青浦>>

编辑推荐

《你不知道的上海青浦》：新浪第一个点击过千万的旅游博主，中国十大杰出旅游策划人,在上海的深
度独家寻访，发表仅仅七个月点击率超过一千六百万次，倾力奉献。
联袂推荐：“云峰将个人全新视角的旅行融入波澜壮阔的生活，他的旅游经验充满自然的血液和白由
的因子，每次行走郜会产出丰厚的精神果实，我们非常渴望与他一起感知中国，品昧世界！
”
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