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内容概要

1960年，美国人类学家卡洛斯&#8226;卡斯塔尼达在墨西哥沙漠偶遇印第安巫士唐望，从此踏上长达十
年的心灵秘境之旅。
    这位接受理性训练的学者，跟随着唐望这位精神导师，重新发掘生命的力量和意义，进而反思主流
社会的价值观念。
    看完师徒二人的对话，读者将会对世界有全新的认识；而书中谈到的各种修炼技巧，更能让读者明
白如何面对真实的自我，获取生命的智慧，从而过上美好的生活。
    这部作品自从1968年在美国出版以来，被翻译成二十几种文字，四十几年长销不衰，在世界范围内
产生了巨大的影响，被誉为最佳的灵修入门读物，早已跻身新时代思想的经典著作之列。
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作者简介

作者：（美国）卡洛斯&#8226;卡斯塔尼达 编译：鲁宓
    卡洛斯&#8226;卡斯塔尼达，(1925年12月25—1998年4月27日)，秘鲁裔美国人类学家，因为唐望系列
图书而在美国获得崇高的声望。
由于他在美国中产阶级中的巨大影响，1973年3月5日出版的美国《时代》周刊，用长达万余字
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书籍目录

跃入“新认知系统”的多重地平线——出版三十周年之纪念序文（卡洛斯&#8226;卡斯塔尼达）一条有
心的道路绪论第一部 身为门徒第二部 结构分析一、操作的秩序二、观念上的秩序三、总结附件一 印
证特殊共识的过程附件二 结构分析大纲
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章节摘录

　　星期五下午我一直跟唐望在一起，准备在当晚七点离开。
我们坐在他屋前的门廊上，我决定再次请求他教我。
这几乎已经是个例行的事情，我猜他一定会再度拒绝的。
我问他有没有办法接受我仅有的学习欲望，就把我当成印第安人。
他花了很长时间考虑。
我只好留下来，因为他似乎想做出决定。
　　终于，他告诉我，有一个办法可以解决，他出一个问题来考我。
他指出坐在地上使我很累，我应该在地上找个不会使我累的“位置”坐着。
我本来的坐姿是双膝抵着胸口，双手围着双脚。
他这么一说，我真的发觉我的背部酸痛，实在很累。
　　我等他解释这个“位置”是什么意思，但他显然不想加以说明。
我以为他的意思是我该改变姿势，于是我站起来，坐得离他更近些。
他责备我的做法，清楚地强调这个位置是可以让一个人自然感到快乐与坚强的。
他拍拍他坐的位置，说那是他自己的位置，又说他给了我一个谜题，我必须靠自己去解答这个谜题，
不需要更多解释。
　　他提出的这个问题的确是个谜。
我完全不知道如何开始，甚至不懂得他的意思。
我请求他好几次，希望他给我一个线索，或至少一个暗示，如何去找一个让我感到快乐、坚强的位置
。
我和他争论，我根本不知道他的意思，因为我不懂他的问题。
他建议我应该在空地上绕圈子，直到找到那个位置为止。
　　我站起来，开始踱方步。
我觉得这样很傻，于是又坐到他面前。
　　他变得十分恼怒，指责我不听他的话，说我也许并不想要学习。
过了一会后，他平静下来对我解释，并非每个地方都是适合坐下休息的理想位置，而在屋前的这块空
地上，有个独特的位置，这个位置能让我状况最佳。
我的任务是去把这个位置找出来。
做法是，我必须去“感觉”所有可能的位置，直到毫无疑问地决定正确的地方。
　　我争论说，虽然门前的空地不大(十二尺长、八尺宽)，但那可能的位置实在太多了，要花很长时
间才能尝试过所有位置，而且他又没有说明那位置多大，可能性就变成无穷多了。
我的争辩没有用。
他站起来，很严肃地警告我，也许我要花好几天才能找到答案，但是如果我没办法解决这个问题，耶
还是回去算了，因为他没话可对我说了。
他强调，他知道我的位置在什么地方，因此我无法骗他；他说这是他可以接受我学习麦斯卡力陀的唯
一办法，又说在他的世界里没有白送的东西，无论学什么都要付出代价。
　　他绕过屋子到树丛里小解，然后从后面直接回到屋内。
　　我想他要我去找什么快乐的位置，也许只是摆脱我的方式，但我还是站了起来，开始踱步。
天空无云，我可以看见前院和周围的一切。
我大概踱了有一个小时或更久，但是那个位置仍然毫无迹象可寻。
我走累了就坐下来；几分钟后我坐到别的地方，然后又换了个地方，直到我以半系统化的方式坐遍了
整个区域，我努力去“感觉”每个位置之间的不同，但是没有判断的标准，我觉得自己是在浪费时间
，但我还是留下来了。
我的理由是，我从老远的地方来这里就是为了拜访唐望，况且我也没有别的事要做。
　　我躺下来，把手枕在脑后，然后翻过身，把肚子贴在地上，我以这种翻滚的方式躺遍了整个区域
。
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这一次，我觉得我有了模糊的判断标准。
当我以背朝地躺着时，我觉得比较温暖。
　　我又开始翻滚，从相反的方向再度躺遍整个区域，在刚才仰卧的地方现在变成俯卧。
依照姿势的不同，我感到相同的温暖和冰凉，在各个位置之间仍没有什么区别。
然后我想到了一个自认为聪明的念头：唐望的位置！
我坐在那里，然后躺下去，先面朝地，然后背朝地，但这位置跟其他位置也没什么不同。
我站起来，我受够了。
我要跟唐望告别，但我不好意思叫醒他。
我看看表，凌晨两点！
我竟翻滚了六个小时。
　　这时候，唐望走出来，绕过屋子走到草丛里。
他回来后站在门边。
我感觉受到排斥，想要对唐望说些不好听的话，然后离开。
不过我知道这不是他的错，是我自己选择要做这些荒谬的事。
我告诉他，我失败了；我像个白痴般在地上翻滚了整晚，仍然弄不懂他的谜题。
　　他笑了，说他不感到惊讶，因为我的方式不正确，我没有使用我的眼睛。
没错，但我很确定他说要去感觉各个位置的不同。
我提出了这一点，他辩解说，一个人可以用眼睛去感觉，就算他不去直接注视任何事物。
他说我没有别的方法可以解开这个问题，除非使用我所拥有的——我的眼睛，然后，又走回屋子内。
　　我敢说他刚才一定在观察我，否则他不可能知道我没有使用眼睛。
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媒体关注与评论

　　“对我而言，唯一的旅程，是走在一条有心的道路上，任何有心的道路上；我走着，而唯一值得
接受的挑战是，走完它的全程。
于是我走着，欣赏着，寻找着，屏息以待。
”　　　——唐望　　　　“我们能够拥有卡洛斯?卡斯塔尼达的著作，真是幸运得令人难以置信⋯⋯
这些作品的重要性，无论再怎么夸大也不为过！
”　　　　——《纽约时报》　　　　“卡斯塔尼达促使我们相信，唐望是人类学作品中最非凡的人
物之一，是新石器时代式的圣人。
它有助于我们接受来自美洲的神秘智慧之礼。
”　　　　——《生活周刊》　　　　“看完他的作品之后。
对世界的看法不发生变化是不可能的⋯⋯假如卡斯塔尼达是对的，要是就在此刻，就在我们面前，确
实存在另外一个世界。
一个有时候美丽、有时候可怕的世界。
那该有多好！
要是我们也能看到就好啦！
”　　　　——《芝加哥先驱报》
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