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前言

我的一位朋友，认为人大致分成两种，一种人“in-the-box”，安于一盒之内；另一种人
“Out-of-the-box”，愿意不时跳出一下盒子，看看更广阔的世界。
盒子是我们常年生活的环境，它给我们安全，是我们生活的起点；但另一方面，它也会成为我们生活
和梦想的框框，在某些需要决断的时候，局限我们的思想和行为。
盒里盒外的世界，每个人都有。
盒外盒里的风光，各有各的不同感受。
我先说说盒子里面的故事吧。
我出生在1964年的北京，爸爸妈妈是1949年解放时，转战分配到北京的大学生。
我两岁时，史无前例的“文化大革命”开始了。
四岁的时候，我跟随父母和哥哥去了黑龙江“插队”。
爸爸被安排去养猪，曾经是北京农业大学教师的妈妈，就在地里指导一些“臭老九”对农作物抗病救
灾——但那又怎么样呢？
贫穷和愚昧使我们的生活水平非常低下，一个月才有机会吃一次猪肉，还时不时要跑警报，就是往防
空洞里钻——当时因为“珍宝岛事件”，我们经常要做这样的“演习”。
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内容概要

这是一部从个人生活经验与体验出发的游记，是作者等待参加12岁儿子赴美军事夏令营的结业典礼时
，在40天中游历北美的独特经历。
作为一个在多家跨国公司工作过的资深咨询师，作者的阅历、视野和视角使全书颇具一种跨文化的从
容与开阔。
文中有个人旅行攻略、风俗与历史介绍、海外华人生存状态解析等，视野扩展与励志进取并举，兼从
容智慧的生活态度的传扬。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<跳出盒子>>

作者简介

雷屏，“八爪鱼”一样的咨询顾问，先后在欧美不同领域的跨国公司任职。
近几年来，每年有大约20%的时间游走世界各地，从对不同国家、民族的文化与生活方式的理解中获
得工作和个人生活的平衡。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<跳出盒子>>

章节摘录

插图：
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后记

回到上海以后没有多久，就被好友“坑子”（在波士顿那一章里面提到过他的）说服参加东丽杯国际
马拉松比赛，我这个水平，可以为半程充数。
“坑子”当然不是那个朋友的真实姓名，上海话的理解就是他经常“坑人”——不过是那种打打“小
市民”算盘的精明，以我看，他非常可爱、真实、有噱头。
比方说，我们这些年纪不轻的“阿姨”喜欢纠集起来叫“坑子”一起吃饭，就是因为他笑话很多，很
像动画片《狮子王》里那个上窜下跳、精于算计的海狸鼠丁满。
每次吃饭要结账的时候，按照上海的规矩，大家要平分费用的；而恰恰就在此时，“坑子”肯定会说
：“不好意思，我有一个很重要的客户电话，你们等等我，我就回来！
”然后，就消失了起码20分钟。
谁还有胃口等他出那一份儿啊？
！
为了找到一个能“忽悠”的人，证明“坑子”确实是马拉松“大拿”，“坑子”居然破天荒地帮我交
了报名费。
其实，关键时刻，“坑子”一点儿都不“坑”。
1 1月29号一大早，我差不多6：30就到了人山人海的南京东路步行街。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<跳出盒子>>

媒体关注与评论

居住在上海的人，基本上就分两类，一类是雷屏认识的，一类是雷屏还不认识的。
你可以选择成为雷屏认识的那类人，也可以选择成为雷屏将要认识的人⋯⋯　　——菲利普·黄 美国
圣地亚哥大学终身教授看待其他文化，雷屏既不仰视，也不俯视，更不会蒙着眼睛忽视，而是静静地
平视。
这样的视角应该能引起更多的共鸣和回应。
　　——张擎 花旗银行看“雷人游记”，不出半页篇幅，但见那字们晃动着，兼以搔首弄姿，欢蹦乱
跳——你便看到雷屏大眼忽闪着，大嘴幽默着，肢体语言夸张着，滚滚的信息量汩汩流淌着⋯⋯雷人
游记，是3D的，七彩的!　　——谭曼晟 Dell公司如果你想知道什么叫“激情”，你得认识雷屏；如果
你想知道什么叫“雷人”你得跟她分享那些跨国界、跨文化的故事。
　　——程晓江 TTI大中国区人力资源总监
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编辑推荐

《跳出盒子:少有人走的路》由上海文艺出版社出版。
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