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内容概要

　　《前往伊斯特兰的旅程:巫士唐望的世界》主要内容简介：卡洛斯·卡斯塔尼达在《巫士唐望的教
诲》中讲述了他跟随印第安老人唐望学习巫术的过程。
他在书中详细地指明，培药特、魔鬼草等能够致幻的植物是如何打开了他的“知觉之门”，让他看到
了另外一个世界。
《前往伊斯特兰的旅程：巫士唐望的世界》记录了卡斯塔尼达在《巫士唐望的教诲》出版之后重返墨
西哥，继续存唐望的指导下学习印第安巫术的经历。
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作者简介

作者：（美国）卡洛斯?卡斯塔尼达 编译：鲁宓
卡洛斯?卡斯塔尼达，(1925年12月25—1998年4月27日)，秘鲁裔美国人类学家，因为唐望系列图书而在
美国获得崇高的声望。
由于他在美国中产
阶级中的巨大影响，1973年3月5日出版的美国《时代》周刊，用长达万余字的封面文章来报道卡斯塔
尼达和他的作品。
 编译者简介：
鲁宓，台湾资深翻译家，译有《唐望之书》系列及各类作品十余种。
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书籍目录

引言
第一部停顿世界
1.从周围世界得到再次认可
2.抹去个人历史
3.失去自我重要感
4.死亡的忠告
5.对自己负责
6.成为一个猎人
7.使自己不被得到
8.打破生活的习惯性
9.世上最后一战
10.把自己开放给力量
11.战士的心境
12.力量的战争
13.战士最后立足之地
14.力量的步法
15.停顿
16.力量之环
17.势均力敌的对手
第二部前往伊斯特兰的旅程
18.巫士力量之环
19.停顿世界
20.前往伊斯特兰的旅程
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章节摘录

版权页：“反过来说，你觉得自己是不朽的。
一个不朽的人会把他的决定撤销，或者怀疑、反悔。
可是在一个死亡是狩猎者的世界里，我的朋友，你没有时间怀疑与反悔，你只有做决定的时间。
”我诚心地辩解道，依我的看法，那是一个不真实的世界。
因为那只是随便唱高调，然后就说是必须要遵循的法则。
我告诉他我父亲的故事。
我父亲以前总是不停地讲些大道理，说什么在健康的身体里有一颗健康的心，是一件多么美妙的事，
以及年轻人应该以勤奋工作与运动竞技来锻炼身体。
当时他是一个年轻人；我八岁时，他才二十七岁。
他在城里教书，而我住在乡下祖父的农场里，一到夏天，他必定来到农场，至少和我住上一个月，对
我来说，那真像地狱的一个月。
我举出一个例子告诉唐望，我想可以适用目前的话题。
几乎是一到农场，我父亲就坚持要和我一块儿散步，走段长长的路，让我们可以畅谈一番；在谈话中
，他会订好一项每天早上六点游泳的计划。
晚上睡觉前，他把闹钟拨到五点三十分，以便有足够的时间准备，因为六点整，我们就必须在水里了
。
早上闹钟响时，他会从床上跳下来，戴上眼镜，走到窗口向外瞧瞧。
我还能背出接下来的那段独白。
“嗯⋯⋯今天有点多云。
听着，我再躺一下，只要五分钟就好了，绝不超过五分钟！
好不好？
只是伸一伸懒腰，让我完全清醒过来。
”每一次他都会再睡着，睡到十点，有时到中午。
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媒体关注与评论

“知识人是自由的⋯⋯他没有荣誉，没有尊严，没有家庭，没有姓名。
没有国家，他只有他自己的生命。
”　　——唐望“我们能够拥有卡洛斯·卡斯塔尼达的著作，真是幸运得令人难以置信⋯⋯这些作品
的重要性，无论再怎么夸大也不为过！
”　　——《纽约时报》“卡斯塔尼达促使我们相信，唐望是人类学作品中最非凡的人物之一，是新
石器时代式的圣人。
它有助于我们接受来自美洲的神秘智慧之礼。
”　　——《生活周刊》“看完他的作品之后，对世界的看法不发生变化是不可能的⋯⋯要是卡斯塔
尼达是对的，要是就在此刻，就在我们面前，确实存在另外一个世界，一个有时候美丽、有时候可怕
的世界，，那该有多好！
要是我们也能看到就好啦！
”　　——《芝加哥先驱报》“《巫士唐望的教诲》，一本让人惊奇的书。
当你阅读时，你会不自觉地好几次把书放下，只是为了慢一点看完，好延长存阅读中获得的异样兴奋
。
”　　——《南都周刊》
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编辑推荐

《前往伊斯特兰的旅程:巫士唐望的世界》由上海文艺出版社出版。
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