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前言

以前有位香港朋友，一手拿着数千元的手机，质疑我去旅行的目的。
在他眼中，世界就像香港岛青蛙形的地图，下面加个斧头形的泰国。
    在拉萨的咖啡馆，遇到一名游客，他说：“其实没必要出国，中国什么都有，可以去世界最高的山
峰珠穆朗玛峰，坐世界最高的铁路青藏铁路，看世界含沙量最大的河流黄河，世界最低的盆地吐鲁番
盆地⋯⋯”    我忍不住问：去旅行本应是体会，为什么要把行程说成像背书，像《作死不离三兄弟》
里高材生对‘‘机器’’的定义？
世界那么大，为什么旅行时要以中国为界？
    香港，物质相对丰富，工资相对高，护照相对好用，签证相对容易，本来有足够条件让我们窥探外
面的世界，但生活富足，活于久安，更容易不小心以香港为界，封锁自己的领域。
    梁飞及黄道从事金融，最难的是放下现在拥有的，“辞职浪游太危险”，一走就是三年，难上加难
。
    也因此，这本游记更为实在。
    行程之始，他们说，在普埃布拉住在一家旅馆，30美元，价廉物美，行程结束再回看，才知道属昂
贵之列。
到后来，享受的是超市买到的3元人民币啤酒。
又想起自己行程，最初觉得300元港币一晚的住宿点才算适合人类居住，到后来睡在5元人民币的床位
，一样享受。
    旅行最大的收获，是心态及价值观的改变。
把前后的游记对照，数年后忽然发现过去的稚气，难免会心微笑。
    回想当年，我是看保罗·科尔贺的《牧羊少年奇幻之旅》而开窍的，它成为我的启蒙书籍；梁飞及
黄道说他们是受石田裕辅的《不去会死》影响，影响的范围可能包括行程，甚或是心态，以至处世态
度。
    希望有一天，让你脚趾大动的是这本《世界在我俩背包里》！
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内容概要

《世界在我俩背包里》由梁飞、黄道编著。
 《世界在我俩背包里》讲述了：
她与他，辞工浪游308天，63,000公里陆路，1,200小时车程，37国，4 大洲，2个背包，1个梦，∞回忆
。

“跳出来看世界是个非常有效的检查——无论你怎样富有、怎样有成就、拥有怎样多，你终究是个微
不足道的小人儿。
”
游博“霏山浪游记”主角、新婚的梁飞与黄道，毅然辞掉高薪厚职去追梦，“私奔”浪游37个国家，
踏遍世界四大洲。
这趟浪游在别人看来也许傻劲十足，然而对他们来说，却是学习放下的课堂，是探寻对生命应有的态
度。

这对“电波夫妇”吃尽中南美的沙尘、熬过东欧的炎夏、沉醉中东的友善、细味中亚的丝路情怀。
路途上，他们躲不开小偷，避不过贪污警察，逃不掉颠簸的车程，免不了挨饿的日子，却依然笑得开
怀、乐在其中；不知不觉间，已将大半个地球塞进了背包。
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作者简介

梁飞，土生土长香港人，自去瑞典当交换生后，便疯狂爱上背包旅行。
曾任职于香港、英国及加拿大的国际金融机构；在银行工作假期虽多，但她始终渴望在生儿育女前，
与他轰轰烈烈地出走一趟，一起游历、体验不同文化。
爱观察，爱思考，爱写作，爱做梦。
 黄道，香港长大，自大学时代初尝背包浪游后便不能自拔，尤其陶醉于其中的自由。
浪游前，他是银行家，被派驻世界各地工作。
然而，他内心一直渴求无拘无束地在世界不同角落浪游。
终于，他毅然放弃高薪厚职，带着她一同出走看世界。
爱音乐，爱摄影，爱自由，爱生命。
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书籍目录

推荐序1：有朋向远方去
推荐序2：何必划地自封
自序1：为什么不可以
自序2：梦之实现，始于放下
离别
出发前
第1章：上山下海、多姿多彩的中美
第2章：拥抱热情奔放的南美
第3章：由波罗的海到巴尔干半岛：路过的幸福
第4章：中东：危险之地？

第5章：丝绸之路
后语
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章节摘录

版权页：   插图：    我们在圣克里斯托瓦尔—德拉斯卡萨斯住的是非一般的旅舍，很有家的感觉。
管理这房子的柔兰达，对人是发自内心的好。
虽然我的西班牙文说得很烂，但她总是耐心地倾听并给予帮助：看你做菜时伸一个懒腰，她笑着问是
否很累；要倒水时，她又细心地告知用杯子倒会更快；炒完了菜想洗碗，她又说可以浸一会儿再洗，
那会容易一点。
 其他住客都很开通和友善。
在狭小的厨房准备晚饭时就是大家相聚闲聊的时间，大部分旅客均来自欧洲或南美，各人都有不同的
理由停留在这里——芬兰的苏毛要躲避寒冬：罗马尼亚的艾德里安、英国的爱玛和其摄影师男友则组
成一队去拍关于玛雅族的纪录片；阿根廷的罗拉是文化工作者，在古巴、西班牙都工作过，5月份就
回阿根廷；同是来自阿根廷的美美，虽只和她聊了几句，但她听到我们会去阿根廷，立刻给我电邮地
址，说我们到达那里时可找她当导游。
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媒体关注与评论

在这个不出门即可知天下事的网络时代，还有几个人愿意走出门去用双脚丈量土地，走向真正的远方
？
在这个人人都将买房视为人生头等大事的社会，还有几个人会在夜阑人静时倾听自己内心梦想的声音
？
我们努力赚钱，却不敢用力做梦；我们转载别人的故事，自己却提不起勇气做主人公；我们日复一日
地老去，是否终有一天会后悔自己一生随波逐流从未试图对抗平庸？
    ——傅真，《藏地白皮书》的作者和主人公    旅行最大的收获，是心态及价值观的改变。
⋯⋯希望有一天，让你脚趾大动的是这本《世界在我俩背包里》！
    ——署伯伯，专栏作家，《风转西藏》的作者    刻苦地游历并不纯粹是一种生活方式，而是对生命
的态度，是关于年轻、自由、拥抱迷茫和不确定，更重要的是学习放下。
    ——梁飞    本来无一物，何处惹尘埃？
我们既赤裸裸地来，又是赤裸裸地走，对事物何必太执着？
人生本是一段旅程，只能活一次就要活得痛快，活得精彩。
    ——黄道
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编辑推荐

《世界在我俩背包里》不是一本惊天地、泣鬼神的巨著，这是我俩（梁飞、黄道）坦然分享追梦过程
中难以忘怀的趣闻与不足为外人道的辛酸史小品。
308天的背包旅程，犹如一部历险记，当中挑战重重，但我们坚持Let go与拥抱不确定的信念，两口子
笑着应对所有难题，确切体会到，当你很想很想做好一件事，世上其实没什么是不可能的。
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名人推荐

在这个不出门即可知天下事的网络时代，还有几个人愿意走出门去用双脚丈量土地，走向真正的远方
？
在这个人人都将买房视为人生头等大事的社会，还有几个人会在夜阑人静时倾听自己内心梦想的声音
？
我们努力嫌钱，却不敢用力做梦；我们转载别人的故事，自己却提不起勇气做主人公；我们日复一日
地老去，是否终有一天会后悔自己一生随波逐流从未试图对抗平庸？
 ——傅真，《藏地白皮忆》的作者和主人公 旅行最大的收获，是心态及价值观的改变⋯⋯希望有一
天，让你脚趾大动的是本书！
 ——薯伯伯，专栏作家，《风转西藏》的作者
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