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内容概要

　　本书是“+21系列丛书”中的一册，无论是对化妆精通还是一窍不通的女生，刚进入职场时，都
会像书中的主人公一样遇到很多要求她表现得职业又得体的场合和困惑：第一次面试怎样才能让考官
对自己留下好印象？
以什么形象第一次见同事？
怎么面对你的第一个客户？
第一次出门旅行、第一个年会该怎么打扮？
在美容美妆方面，我们可以跟着她一起学。
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章节摘录

版权页：   插图：    Office白骨精美丽必修课 不要太黄了 “财务部的Lily就想黄百合，面如猜想二，老
板和男人都敬而远之” 别想歪，这里所谓的“黄”是指蜡黄、晦暗的肤色，就好像没有外支的苹果在
空气中放久了就会萎黄一样，办公室黄脸婆的由来除了因为不善保养，还包括长期日晒加上电脑辐射
造成的皮肤氧化，当然压力也会让人气色黯淡，所以说，不做“黄百合”绝对是修炼Office美女的第一
步。
 每日防晒不停歇 千万别以为躲到房间里就没有紫外线了，紫外线中的长波UVA绝对能穿透玻璃窗进
入室内，导致干燥、色斑、光老化等多种肌肤问题。
当然，在办公室内，除了UVA，白炽灯、荧光灯、卤素灯等各种室内光源也都会产生不同程度的紫外
线辐射，虽然不厉害，但日积月累之后也对肌肤有隐忧。
 由于室内防晒更多是针对长波UVA的防护，因此存选择防晒产品时，不仅要看反映这款防晒产品防
护UVB能力的SPF值，更要关注的是这款产品防护UVA的PA指数！
选择的标准就是——PA指数越高 （“+”号越多）防护UVA能力越强。
 洗出透明肌 你有没有觉得只要对着电脑一整天，早晨精心化过妆的脸蛋再亮泽也会变得暗沉出油。
原来电脑显示屏上的静电会吸附空中漂浮的尘埃，而坐在对面目不转睛盯着各种网页的我们，不知不
觉中就吸进了很多灰尘。
这些漂浮在空气中的细小颗粒存粘进我们脸上后，带来的直接后果就是堵塞毛孔，甚至会让毛孔变得
越来越大。
不相信？
马上去对比一下你妈妈和你自己的脸，你会发现你鼻翼两边的毛孔特别粗大，这就是长时间用电脑工
作惹的祸！
 所以，如果你上班离不开电脑，那做好皮肤的清洁绝对是完美保养的第一步。
只要不是敏感肤质的人，每天晚上最好部做个“双重清洁”，即在冼面奶冼脸之前，还要用卸妆产品
将一天下来堆积存毛孔内部的污垢、油脂、防晒品和底妆等清洗干净，特别是鼻翼有黑头的人，可以
用卸妆油在鼻孔打圈按摩，通过以油融油的方式彻底清洁毛孔。
而有化妆习惯的人，建议最好单独用眼唇卸妆液卸除眼部和唇部的彩妆，即先用浸透了卸妆液的化妆
棉在眼部敷30秒，然后配合棉签将彩妆彻底清除干净。
 除了每日的基础清洁，每周至少要做一次深层清洁面膜或去角质，日常多食用富含维生素C的蔬果，
也对祛黄美白有好处。
 多喝绿茶多美丽 只要我们用眼超过2小时以上，眼周的维生素A就会流失，眼睛周围就会变得黯然失
色，这时候喝一些绿茶会有很好的美颜功效，绿茶中含有丰富的维生素A原，在被人体吸收后，能迅
速转化为对视力有好处的维生素A。
同时，绿茶中还含有丰富的茶多酚，本身也可以抗氧化去黄气。
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编辑推荐

《爱美容才会赢:职场新鲜人的美丽魔法书》针对刚刚参加工作的年轻美容化妆教程的书，别出心裁的
以手绘插画植入，在形式感上显得清新、时尚和前卫。
内容体贴实用，就如何使用香水、如何保养肌肤、如何画唇彩三个方面提出了具体可行的建议。
插画皆为原创手绘作品，撇除文字，也可以当作漫画书来欣赏。
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