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前言

写书出书，这是我过去从来也不敢想的事。
这些年来，陆续有许多朋友和观众催促我：“你为什么不写一本传记？
”在半个多世纪的舞台生涯中，伴随着时代风云变幻，有过艰辛、苦涩和磨难，有过欢乐、兴奋与荣
誉，自然也有一些经验教训。
我想，不妨把它们记下来，或许能给后人一点借鉴。
但同时又十分犹豫，自己水平有限，能写得好么？
朋友们都鼓励我试一试，他们说，并没有期待一本辞藻华丽的作品，只希望能看到一份真实坦诚的回
忆。
    经过数年努力，这部书稿终于完成。
我的个人经历并不曲折坎坷，唯一能够奉献给期待它的读者的，也就只有真实和坦诚。
    翻阅案头即将付印的文稿，八十余年来的往事历历在目。
我望进无边的夜色中，仿佛又回到了那个晚上：晃眼的灯光与攒动的人群，还有熟悉的乐声，遥远却
又那么亲切，好像从出生就伴随着我而来——那是我第一天身处满目繁华的上海滩，不用努力回想也
能记起。
还有此后那无数个伴随着鼓板丝弦，吟唱着悲欢离合的夜晚。
    人生犹如一杯茶，茶叶在沸水中沉沉浮浮，而流逝的时光就像沸水，在它的冲刷和激荡下，每个人
的生命才最终散发出属于自己的清香。
    我常对学生说：“台上演戏要复杂些，台下做人要简单点。
”这也是我一贯的人生信条。
我天生资质平平，无非是肯下一些纯粹的“笨功夫”，如果算是侥幸有所成就的话，只不过是这一辈
子没有太多杂念，把有限的能力，全部投入到演戏这一件事情上而已；只不过是在人生道路面临选择
时，始终遵循内心的声音。
    感谢我的师长、同事、朋友和家人，是你们在这一路上为我遮风挡雨，为我指引方向，你们的关爱
和包容保护了我的简单，这是我此生莫大的幸运。
    感谢所有的观众，是你们多年来的热情支持让我相信，在艺术上，凡耕耘必将收获，凡付出总有回
报。
只要老老实实勤勤恳恳地在这个舞台上奋斗，你们就永远是身后最坚实的依靠。
    感谢上海电影集团总裁任仲伦先生在我动笔之初给予的诸多支持，感谢上海女作家王小鹰积极推动
了此书的出版；感谢几位可称为“忘年之交”的年轻戏迷朋友，辛苦地帮助我收集资料，修订文字。
    虽然在写作中曾向一些同辈友人询访核实并查阅了不少相关史料，但因年代久远，记忆或有误差，
文字之道，又非所长，书中疏漏不当之处在所难免，还请各方人士不吝指正。
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内容概要

《天上掉下个林妹妹》是著名越剧表演艺术家王文娟的自传。

《天上掉下个林妹妹》完整回顾了王文娟的人生和艺术道路，从解放前的艰难谋生到解放后的潜心创
作，从团队合作打磨精品的成功经验到响应文化体制改革的有益探索，以及关于婚姻家庭的种种真情
⋯⋯文风质朴自然，气韵沉郁隽永。
书中近两百幅配图，很多都是首次披露的第一手资料，图文并茂地立体呈现了一代越剧艺术大师的艺
术追求和人生缩影。

王文娟的传记为上海乃至中国的戏剧史留下了大量珍贵的文化记忆，作者的艺术生命、个人命运也不
可避免地打上了深刻的时代印记。
作者对其艺术人生的娓娓道来，能为读者提供一种解读上海文化进展、文化生态的别样视角。
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作者简介

王文娟，著名越剧表演艺术家，1926年12月生于浙江嵊县。
1938年到上海师从竺素娥学戏。
1947年与陆锦花合作，成立少壮剧团。
1948年开始与徐玉兰的长期合作。
1952年参加中央军委总政治部文工团越剧队。
1954年随团加入华东戏曲研究院越剧实验剧团，后为上海越剧院二团主要演员。
1980年代中期，积极投入剧院体制改革，曾任上海越剧院红楼剧团团长。
王文娟是“王派”唱腔创始人，其演唱风格清丽柔美、韵味醇厚，于平和中见华彩。
曾出色地创造了《红楼梦》中林黛玉、《追鱼》中鲤鱼精、《孟丽君》中孟丽君、《则天皇帝》中的
武则天等众多舞台形象，有“性格演员”之称。
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书籍目录

自序
第一章 乳燕离却旧时窠童年岁月（1926-1938）
第二章 人海浮沉天涯行从艺学戏（1938-1942）
第三章 好风来时篷才张初露头角（1942-1947）
第四章 眼前仿佛换人间解放前后（1947-1952）
第五章 并蒂花开在沙场从军入朝（1952-1954）
第六章 愿为春蚕自作茧潜心创作（1954-1958）
第七章 天上掉下林妹妹梦圆红楼（1958-1962）
第八章 七条琴弦谁知音我与道临（1962-1966）
第九章 风刀霜剑严相逼十年浩劫（1966-1976）
第十章 雪里梅花早知春重上舞台（1977-1985）
第十一章 鬓毛渐衰心犹赤改革探索（1985- ）
我眼中的这个“林黛玉”（王小鹰作）
王文娟艺术活动年表
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章节摘录

版权页：   插图：   1942年歇夏时，剧团里有一位类似总务职位的人叫王惠章，他把团里的二三肩演员
以及我们这些小学员集合起来，组成一个临时的演出班子去杭州、嘉兴以及上海郊县的剧场演出。
这是我头一回出去“跑码头”，可以说是我“单飞”前的第一次“试飞”。
在这个班子里，我是二肩花旦，头肩花旦凌喜娟，小生筱素娥，老生筱湘麟。
 初次离开老师，生活和演出上碰到的问题都要靠自己来解决。
第一站在嘉兴的寄园剧场，条件比较艰苦，我们住在简陋的后台，生活上诸多不便，因为在上海时，
我习惯了跟着老师有单独的化妆间。
但这些小麻烦和我们终于有机会独当一面的喜悦和兴奋相比，实在算不得什么。
二肩旦意味着第二女主角，我平日的勤学苦练终于有了一次全面“实战”检验的机会。
 在“寄园”的打炮戏是《盘夫索夫》，我演赵婉贞。
戏是熟戏，赵婉贞的戏份也不重，照理是不难演的，但此时我却发现了一个新问题。
我平日学戏时，包括看其他老师的演出，通常只注重头牌角色的台词和表演，而对配角的戏不怎么留
心，看的时候也只是粗略带过。
如今到了真正要上台演的时候，才发现很多具体的地方似懂非懂，印象模糊。
 随团学员和科班学戏有很大的差别，随团学员什么行当都要学都要会，从龙套到主角，靠勤奋看机遇
，是一个自下而上，优胜劣汰的成长过程。
在科班学戏，往往一开始便由老师根据学员的天赋、资质分派行当：生旦净末丑，分派给你什么你就
学什么，有的幸运儿一辈子没有演过配角，出科便唱主角。
应该说，这两种学制各有长处，通过这次舞台实践，我发现了自己学戏的“盲点”，于是赶紧及时“
补课”。
 幸好凌喜娟在剧团时就是二肩旦，我碰到有疑问的地方可以随时请教她，她也毫无保留地热心教我，
在细节上一一指点。
比如赵婉贞去严府拜寿经过花园时，要用到哪些赋子；严兰贞前来索夫，哪些时候婉贞不便直言，应
由丫鬟玲珠出面解释等。
 回头去看，这段从六肩旦龙套一步步唱到头肩旦的学习经历，既锻炼了我塑造不同身份、性格人物的
能力，更培养了我在舞台上的整体意识和大局观念。
等到自己演上主角之后，我也习惯于拿到剧本，先整体通读几遍。
最好要找个安静的地方，一口气把剧本读完，有条件连看几遍，把最能感动自己的地方抓住，而不是
只看自己角色的戏，只读自己的台词。
排戏的时候，不仅关心自己的表演，也注意给配角演员留出足够的空间。
戏剧是一门整体的艺术，只有每个在舞台上的演员，都能充分展示他们的光彩，这个戏才是真正成功
的作品。
 在“寄园”，首先获得观众肯定的是我在《沉香扇》中扮演的丫鬟兰香。
那天演完戏，王惠章的妻子乐滋滋地跑来告诉我，刚才在观众席里听见大家都在说，“演兰香的小姑
娘勿错，蛮活泼可爱的。
”我听了也很高兴，但心里明白，这并不全是我的成绩。
《沉香扇》是姚水娟老师的拿手戏，她戏路宽广，善于独辟蹊径挖掘戏份，一人兼演两角，前半场演
丫鬟兰香，后半场演小姐蔡兰英。
我在“偷师”时，把这两个角色一并学了去，这回正好派上了用场。
在演兰香这个人物时，重点是表现出她与小姐之间情同手足的主仆关系，表演上可以略微夸张一些，
显示她机敏、热心的性格特征。
比如小姐和书童蔡安（徐文秀）在书楼相会，此时小姐的哥哥忽然上楼来，她“啊呀”一声，顿足搓
手，围着小姐急得团团转，本来替小姐打着扇子，情急之下，倒给自己先扇了起来。
 二肩旦的角色范围比较宽，除了丫鬟之外，还要演一些正旦角色，如《碧玉簪》中的李夫人、《玉蜻
蜒》中的张氏大娘等。
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碰到这类角色，我演起来就比较吃力，我那时才十六岁，一副稚气未脱的样子，身形又单薄，宽大的
戏服穿着直晃荡，根本撑不起来。
大姐们笑我，活像是小孩子偷穿了大人的衣服。
上台前，凌喜娟大姐关照我，扮演中年女性，你得把步子迈大一点，嗓音压低一点，动作放慢一点，
抓住这几点，基本就能过关了。
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