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内容概要

《LOVE秘诀:增强恋爱吸引力》内容简介：哪些时机表白会让你表错情？
哪些状况下恋情不会有胜算？
今天他需要你不等于明天也会如此，好好培养你的恋爱速决力。
第一次一起去旅行，选哪些地方才会一定成功？
沉湎于“男生来主动追求”的感觉良好中？
两周内不回应男人必离去。
对每个人都周到都好，就会得到他的喜欢？
你走远了⋯⋯要区别对待，区别对待。
知道了不想知道的秘密该怎么办？
偷窥他的隐私前必做的心理建设。
每寸拿捏得对，才能拿捏住他！
每天10分钟，得到你中意的男人。
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作者简介

作者：（日本）马丁 译者：英子 插图者：（日本）岛田宏美
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书籍目录

前言 第一章 魅力从相遇与机遇开始 抓住机遇 让恋情修成正果的表白时机 抓住时机的诀窍 也不要错过
采取行动的时机 有了心仪的人该怎幺办好呢？
 如何正确利用相遇的机会 如果与约会有冲突，该怎么办呢？
 从聚会到初次约会的技巧 聚会篇 从聚会到初次约会的技巧 初次约会篇 如何发现优秀的异性 专栏“不
想△△”的心理 第二章 成为善于沟通的人！
 吸引他的技巧 第一次一起去旅行，一定要成功！
 如果让他生气了⋯⋯ 自己的心意，应该表达到什么程度才行呢？
 善于倾听的方法和善干交谈的方法 恋爱中必要的说积极的话的技巧 引出对方“话里隐藏的真意” 读
懂对方的心思 把NO变为YES的成功秘诀 不表白的人也能成功，这是真的吗？
 专栏对于“想和你谈恋爱”的各种回答的可信度 第三章 将恋爱进行到底的秘诀 对于成果丰硕的恋爱 
成功恋爱必的胜法 之一 成功恋爱的必胜法 之二 单方面请客的交往不会长久吗？
 高明的各自付账的方法 善于与易怒的他巧妙交往的方法 正因为处于幸福的交往之中⋯⋯ 恋爱稳定后
松懈了爱情的我们俩 不产生压力的交往方法 什么叫支持 专栏从电车男身上看到的恋爱秘诀 第四章 面
对备种各样的爱情 不要在各种情况下退却 用你的小恶魔和天使来掳获他 当发现也有脚踏两只船或见
异思迁的征兆时 不被现状摆布或者不被对方摆布的思考方法 对于不断重复相同失败的恋爱，该怎幺
办呢 应该放弃？
还是应该坚持？
 为什么对方会说出让我不安的话？
 专栏从第二到第一 第五章 这种时候，该怎么办？
 恋爱的SOS救助圣经 本打算与对方保持单纯的关系，但是⋯⋯ 你的不忠败露了＆对方对你不忠时的应
对方法 培养信任的方法和挽回失信的方法 至今还在浏览相亲网站的他 不再重复相同失败行为的方法 
在见不到他的时候，如何才能见到他呢？
 知道了不想知道的秘密！
 当他的心情没有富裕的时候 让远距离恋爱成功的必胜法 专栏醉酒后打来电话的男人的心理 第六章 享
受各个季节里丰富多彩的活动吧！
度过美好的每一天 赠送礼物的正确方法 心上的他过生日、想见面时的邀约方法 情人节营造激动人心
的恋爱吧 1～3月的约会，一起去采草莓吧！
 赏花的时候约定下一次的约会 五月晴朗的日子里一起去兜风、逛公园吧 真正的夏天来到了！
一起去海滨吧 让夏日之恋延续到秋季 通过温泉旅行来增加亲密度！
 银色的世界里和他拍美丽照片 迎接美好的圣诞节 除夕&新年该如何度过？
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章节摘录

版权页：   插图：    不被现状摆布或者不被对方摆布的思考方法 为什么你会被对方摆布？
 人一旦恋爱，就会把对方的心情放在第一位，而忽视了自己想要的。
其结果，就会使自己变得不再是自己，就会被当时的状况或被对方任意摆布。
 原因在你自身 你没有坚持在他还没解除和前女友同居关系之前不和他交往的原则，因此你自己也有
责任。
 只要你不决定要怎么做，他人的心态会顺着容易的方向发展。
对他来说，这样最容易，所以他就这样拖延不决，继续保持现状了。
而且，不去面对现实、又不去说服他的你，其实也是在朝着得过且过的方向随波逐流。
就是说，表面上看，你似乎是把他的心情放在第一位考虑，但其实对你来说，这也是一个最容易的方
法，所以你才会容忍现状得过且过。
 因此，不要仅仅去责备他，要知道你自身也有原因。
 考虑如何利用对方的心理进行应对他嘴上说的和实际做的不同，那么他的真正意图是怎样的呢？
恋爱中，你可以根据他在语言上所反映的“表面”和实际做法上所反映的“实质”来判断。
在现在的这种情况下，对比他嘴上说的希望前女友离开的种种语言，不如更应该注意他在一年的时间
里都没有解除与前女友的同居关系，这种行为反映了他的态度，是事实。
 首先，应考虑你自己希望怎样，然后，考虑他希望怎样，这样才能顺利解决。
 ①决定自已的想法 希望他尽早解除和前女友的同居关系。
 ②考虑怎么做比较恰当 要么让他的前女友离开，要么让他离开原来的居所和我住在一起。
 ③试探他的想法 他可能在想： “希望前女友离开。
但寻找新的住所，还是觉得太麻烦。
” ④根据第③点情况，通过第②点来选择最佳方案因为他不能成功地让他的前女友离开，所以也难以
开始新的生活。
如果能帮他找到新的住所，他应该会很高兴的。
 巧妙地向他传达自己的心意 如果他说： “再稍微等等”，你应该怎么回应才好呢？
 继续等下去，还是什么都不会改变。
他只会继续拖延下去而已。
而“分手”这样的消极行为，你们又都不愿去做。
与其这样，不如向他提出积极的方案“我找到了一间舒适的公寓，我们早点一起住吧”，这样他也就
容易行动了。
 对于不断重复相同失败的恋爱，该怎么办呢⋯⋯ 总是因为同样的理由吵架或者失恋。
但事后，又会自我反省“我真对不起他⋯⋯” 比如，你因为嫉妒心强，总是干涉他的生活。
你因为胡思乱想，跟他吵架，最后被他甩了。
 即便你事后反省，但仍然几次三番重复做同样的事，完全不能认为你真的反省了。
为了不重蹈覆辙，你应该分析这些失败行为模式，让你自己从相同的失败模式中跳出来，这样做很关
键。
 那么怎么做才好呢？
 如果你的干涉是引起吵架或分手的原因，就应该减少对他的干涉。
过度的干涉，就会成为对方的负担。
你要稍微忍耐一下，让他做他喜欢的事吧。
而且，如果你们快要吵起来了，那么你应该做出让步，给他些面子。
只有在无论如何都觉得“奇怪”的情况下，才跟他说出你的疑问并进行沟通，这就可以了。
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编辑推荐

《LOVE秘诀:增强恋爱吸引力》由上海文艺出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<LOVE秘诀>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


